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Antes de empezar

Poca agua en movimiento es mucho más peligrosa de lo que parece: por qué

un vado inundado puede costarte la vida.

QUÉ APRENDERÁS

Reconocer el riesgo de vados y cruces de arroyo y aplicar la regla de no cruzar.

Lo que el agua le hace al cuerpo y al auto

Un vado es un cruce de arroyo a nivel del piso; un puente bajo pasa por debajo de un

camino. Cuando el agua los cubre, desaparece la referencia de profundidad y del firme

del suelo. Basta agua a la altura de las rodillas en movimiento para derribar a un

adulto, y media fila de agua en el radiador para que un vehículo flote y sea arrastrado.

La mayoría de víctimas son conductores que "le atinaron" al cruce.

Si no ves el pavimento debajo del agua, no sabes qué hay: puede haber un socavón donde antes había

camino.
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Vuelve la vuelta, no la corriente

Girar o buscar otra ruta cuesta minutos; cruzar un vado crecido puede

costarte la vida. La regla es simple: si el agua toca el borde del camino, no

pases.

Aporta de datos sobre agua en movimiento

Cantidad Efecto

Agua a la rodilla Puede derribar a un adulto

Un pie (30 cm) Arrastra la mayoría de vehículos

Dos pies (60 cm) Se lleva camionetas y SUV

Corriente con escombros Atrapa y hunde al vehículo

1.  Vienes manejando y el agua cubre parcialmente el camino frente a ti. Lo

correcto es

☐ Acelerar para cruzar rápido

☐ Cruzar en punto muerto

☐ No cruzar y buscar otra ruta

☐ Bajar a revisar la profundidad

2.  Media fila de agua en movimiento puede hacer flotar un automóvil.

☐ Verdadero

☐ Falso

ACTIVIDAD INTERACTIVA

DISPONIBLE EN LUMBRE

3.  Llegas a tu vado de costumbre

con agua cruzando

4.  ¿Conoces el riesgo de los vados y puentes bajos en tus rutas habituales?

Identifica cuáles se inundan y ten una ruta alterna planeada para temporada de lluvias.
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Protección Civil · Gobierno de México https://www.gob.mx/proteccion-civil

Recomendaciones oficiales por tipo de emergencia.

CENAPRED https://www.cenapred.unam.mx/es/Pronósticos e información de fenónomenos

naturales (UNAM).

Referencia curricular

Materia: Protección Civil México

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, v\u00eddeos y

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/pc-hi-r03-oa01

Material educativo generado desde Lumbre · lumbre.lat
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