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Antes de empezar

Objeto 1 de 4, etapa Buscar pareja con la maquina. Cémo decide una
aplicacion a quién ves: conducta contra cuestionario, dosis de lista infinita y
visibilidad pagada. Qué parte del noviazgo automatiza un modelo y qué parte
no viaja por chat, la prueba de autenticidad del mensaje propio, las tres capas
del dato que se entrega y el ejercicio de escribir un protocolo de citas. Cinco
videos y cuatro diagramas propios.

QUE APRENDERAS

o Entender qué capas del proceso de conocer pareja estan hoy decididas por un
sistema (dosis, aprendizaje, visibilidad pagada), distinguir qué automatiza la
maquina del noviazgo y qué no, aplicar una prueba de autenticidad al texto
propio, separar las tres capas de los datos que se entregan y escribir un
protocolo personal de citas con nimero y fecha.

Buscar pareja con la maquina: qué decide la
aplicacion y qué decides tu

Este objeto no responde si las aplicaciones de citas son buenas o malas. Responde algo
mas util: qué partes del proceso de conocer a alguien estdn hoy en manos de un
sistema, qué se puede recuperar y a qué precio. Esa informacidn sirve igual para quien
recién se inscribid, para quien lleva cuatro afios deslizando y para quien tiene que
explicarles esto a hijos o0 hermanas menores.

La inteligencia artificial no se meti6 en el amor: se metio6 en la logistica del amor.
Decide a quién ves, en qué orden, con qué palabras arrancas y cuantas conversaciones
sostienes al mismo tiempo. Lo que no decide es la Gnica parte que define si una
relacion sirve: como se porta esa persona cuando algo sale mal, y eso solo se averigua
en vivo.

Ficha del objeto - Lumbre

Curso: Pareja y relaciones ante la IA (2026-2034) - Ruta: Ruta de la vida en
pareja con la maquina en medio - Etapa: Buscar pareja con la maquina - Tema
1 de 4 - Dificultad: intermedia - Duracion sugerida: dos horas y media con
videos, cuatro diagramas propios y reactivos con evidencia - Edad referencial:
desde 18 anos - Prerrequisito: ninguno: es el objeto de entrada de la ruta -
Autoria: Roadwise Consulting.

lumbre.lat Pégina 2 de 16



Lumbre - Buscar pareja con la IA: qué decide la aplicacion de citas, qué parte de

1. Qué pasa entre tu perfil y la pantalla de otra persona

Para recuperar el control hay que empezar por entender el mecanismo. Una aplicacion
de citas no es un buscador de parejas compatibles: es un sistema que aprende de tu
conducta, dosifica lo que te muestra y vive de que sigas deslizando. Saber eso no
vuelve todo sospechoso; vuelve posible distinguir una herramienta util de un diseno

que te estd dejando sin margen de decision.

I Cémo decide la aplicacion a quién ves primero

Seis capas entre tu perfil y la pantalla de otra persona

Recoge lo que haces, no lo
que dices
Deslizar, volver, detenerse dos

segundos: el dato pesado es la
. conducta, no el cuestionario.

 EE——
<>

Puntua cada perfil para
==| cada persona
No existe un ranking universal:

existe cuanto se parecen dos
) historiales de gusto.

 EE——

Lumbre - Pareja

©)

Busca parecidos con
==| parejas que funcionaron
Cruza conversaciones largas y

segundas citas de otros para
\ empuijar fichas parecidas.

Decide a quién le vendes la
suscripcién
Arriba de la visibilidad pagada hay

una fila: conviene saber en qué fila
se esta parado.

\.

Mide si contestas o
abandonas
El sistema aprende qué te muestra

y repite lo que produjo respuesta,
aunque no te convenga.

/.

S
=1

L)
Te muestra una dosis, no

=| todo el pozo he

La cantidad de gente que ves es
una decisién de negocio: retener es

\_ parte del producto.

Las capas cuarta y sexta son decisiones de ingreso de la empresa, no de tu compatibilidad.

Nadie discute con un algoritmo de ligue: se le puede entender. Entenderlo es la diferencia entre elegir
con criterio y elegir de una lista que alguien armo por rentabilidad.

El dato que mas pesa no es el cuestionario que llenaste: es lo que haces con el dedo.

Cuantos segundos te detienes en una foto, a quién respondes, con quién no vuelves a
hablar en tres dias. El sistema no conoce tu tipo declarado: conoce tu tipo revelado, y
las dos cosas casi nunca coinciden del todo.

Las seis senales que alimentan el emparejamiento: la columna derecha es la que nadie recoge y la que

mas importa

Senal que usa el sistema

Qué pesa de verdad

Lo que la aplicacién no sabe

Tiempo que te detienes en
una foto

Mucho: es conducta y no
discurso

Si te detuviste por interés o por
curiosidad estética

Contestas o dejas en visto

Mucho: define qué te van a
mostrar después

Si estabas ocupado o si perdiste el
interés

lumbre.lat
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Senal que usa el sistema | Qué pesa de verdad

Lo que escribiste en el Poco: se contrasta con la
cuestionario conducta

Conversaciones que llegan a | Cada vez mas: es el objetivo
cita declarado

A quién buscas de noche un | Se registra igual que de dia
domingo

Tu historial de borrado y Pesa: mide frustracién
reaparicién recurrente

Lo que la aplicacion no sabe

Qué querias decir con esa
respuesta

Si la cita salié bien o mal

Que ese patréon dice mas que el
formulario

Por qué volviste a instalar la
aplicacién

La cantidad de gente que ves por dia es una decision de producto, no una

consecuencia de tu suerte. Una lista infinita produce dos efectos medibles: se baja el
compromiso con cada conversacién individual y se sube la sensacién de que siempre
hay algo mejor a un desliz de distancia. Quien entiende la dosis deja de pelear con la

app y empieza a administrarla.

1. Una persona lleva tres meses en una aplicacion y dice no conocer a nadie.
Revisa su conducta: abre la app cuatro veces por dia, ve 60 perfiles en cada
sesion y nunca propone un encuentro. ;Qué parte del sistema esta

alimentando?

[] El cuestionario de compatibilidad que llené al inscribirse

[] La dosis de lista infinita y el registro de atencion sin cierre

[] La publicidad que le muestra perfiles de otras ciudades

[1 El filtro de edad que dejo mal configurado

El sistema repite lo que produjo respuesta. Si los perfiles mas genéricos generan mas
chats iniciados, te van a mostrar mas perfiles genéricos, porque tu atencion entrené
esa decision. Ahi estd la trampa silenciosa: la aplicacion se vuelve mas eficiente en

mostrarte lo que te mantiene enganchado, no lo que te lleva a una cita.

2. Las aplicaciones de citas priorizan en su disefio mostrarte la gente mas
compatible contigo antes que mantener tu atencion dentro de la aplicacion.

] Verdadero
[] Falso
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VIDEO
¢Como funcionan las apps de citas? Curiosidades de los algoritmos

Santiago Bilinkis explica el emparejamiento como un problema de datos. Observa en qué punto
del video cambia de la pregunta técnica a la pregunta de negocio: ahi estd exactamente la capa
que este objeto llama dosis.

A% m"
(L - L
—H 2

Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=KInGGHKgJ18

2. Qué parte del noviazgo hace ya la maquina

El perfil es la primera conversacion, y hoy se redacta en cadena: foto elegida entre
veinte, texto sugerido por un modelo, tono ajustado para parecer mas accesible. No
hay fraude en eso; hay fraude cuando el texto describe a alguien que no existe cuando
la conversacién se apaga y hay que sostener una tarde juntos.

I Qué parte del noviazgo hace ya la maquina
indice de automatizacion por tarea del cortejo, 2026

Casi gratis: un modelo redacta el saludo, el chiste y la pregunta de apertura

Foto elegida, texto sugerido, tono ajustado: la presentacion ya se redacta en cadena.

Se apoya en patrones de respuesta mas que en lo que la persona declar6 querer.

> os primeras semanas (MMM -
dos primeras semanas

Aparecen los asistentes que sugieren qué contestar; todavia se nota cuando es plantilla.

Decidir si hay quimica en
percona D 12

Resiste: el cuerpo, el silencio y cémo maneja uno un desacuerdo no caben en un chat.

Sostener el compromiso - 8

cuando algo duele o o ; :
Lo que la maquina no hace: aguantar una conversacion incomoda y volver al dia siguiente.

0 25 50 75 100
Indices de referencia para ordenar la conversacion en pareja, construidos con lo que ya se vende como funcién.

La barra alta no es una trampa: es tiempo ahorrado. El problema empieza cuando la parte de abajo de la
lista se deja vacia por cansancio de la de arriba.
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La quimica es un asunto de cuerpo, de ritmo y de reparacion. COmo maneja alguien un
malentendido, qué hace cuando gana una discusion, si puede decir te equivoqué sin

que se le deshaga la cara. Nada de eso viaja por chat, y sin embargo es el 90% de lo

que decide si una relacion de los préoximos ocho afnos aguanta.

Seis momentos del arranque de una relacion: la tercera columna es el costo que no aparece en la factura

Etapa del
noviazgo

Primer mensaje

Elegir fotos

Sostener el chat
semanal

Detectar
incoherencias

Preparar el
encuentro

Discutir el primer
desacuerdo

Qué hace la
maquina

Lo escribe entero

Sugiere cual
funciona

Sugiere qué
contestar

No sirve: no
conoce el contexto

Sugiere lugares y
temas

Consuela al que le
habla

Qué te quita si la dejas
La practica de empezar
conversaciones

Que se vea tu cara real

El tono propio y los
tiempos propios

Nada

Poco

La conversacién que falté

Regla practica

Escribir primero, pedir
correccién después

Mostrar también la que
no es la mejor

Sin sugerencias las
preguntas importantes

Confiar en el criterio, no
en el resumen

Usarlo como ensayo y no
como guion

Nunca con el modelo en
medio

La maquina comprime el principio: se habla antes, se dice te quiero antes, se convive
antes y se rompe antes. La compresion no es mala en si; 1o que cuesta es que la
intimidad avance mas rapido que el conocimiento. Conocer a alguien necesita tiempo

no comprimible, y ese tiempo es justamente el que el disefio de la aplicacién quiere

ahorrarle al usuario.

El ejemplo del objeto toma a una persona que en dos semanas inicia 12 conversaciones
con ayuda de un modelo para el primer mensaje, acuerda 3 encuentros en persona y

sostiene 1 vinculo que llega al sexto mes.

3. Con esos datos del ejemplo: ;cuantos encuentros en persona se acuerdan
en las dos semanas?

Respuesta:

lumbre.lat
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4. Une cada uso de la maquina con su ganancia inmediata y su costo diferido.

4, Escribir el primer mensaje con modelo |
4, Elegir la fotoconlaapp
4. Sugerencia de qué contestar |
4, Consuelo del bot tras una pelea |

Opciones: Ahorro de tiempo, riesgo de plantilla - Mejor tasa de respuesta, peor retrato - Charla
fluida, criterio sin entrenar - Alivio inmediato, distancia acumulada

VIDEO
éLigar o validar tu autoestima? El peligro de las apps de citas
Un formato corto, pero con la pregunta correcta: cuantas respuestas necesitas para sentirte

valioso. Anota de cuantas conversaciones tuyas de la ultima semana podrias decir que
buscaban cerrar algo y cuantas buscaban solamente confirmacién.

]

LS. |
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L
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Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=0BVcEB4iB k

Ol
o

3. Usar la herramienta sin perder la voz propia

La prueba de autenticidad es simple y casi nadie la hace: borrar el mensaje generado y
escribirlo de nuevo con las palabras propias. Si lo que sale no se puede sostener en voz
alta, no era un mensaje: era un disfraz con buena ortografia.
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l Ligar con la maquina sin perder la voz propia

El mismo chat asistido, dos resultados a los tres meses

X TERCERIZA
e Le pide al modelo el mensaje y el tono y no lo
revisa.

e Responde bonito y no dice nada que le
comprometa.

e Convence a cinco personas y no conoce a
ninguna.

e Cuando llega el desacuerdo, no tiene practica
propia.

©,

N —

—
v USA LA HERRAMIENTA

J

Lumbre - Pareja
DOS MANERAS

e Escribe primero él o ella 'y pide correccion de
forma.

e Chequea que cada mensaje diga algo que
sostendria en vivo.

e Pasa a un encuentro real en la semana, no en
el mes.

e Guarda lo que aprendi6 de cada conversacion
para la siguiente.

<>

\.

La prueba de las dos semanas: si no puedes repetir tu mensaje sin el modelo, no era tu mensaje.

La diferencia no es de honestidad: es de entrenamiento. El que delega cada palabra llega al primer

conflicto sin haber practicado nunca la suya.

El costo real de tercerizar el arranque aparece mas adelante. Quien delega cada

palabra llega a la primera conversacion dificil sin haber practicado nunca la suya, y ahi
la relacién se rompe por una razoén que no tiene nada que ver con la compatibilidad: no

hay musculo conversacional.

Un protocolo de citas se escribe una vez y se revisa cada tres meses: cuantos chats en

paralelo, en cuanto tiempo se pasa a un encuentro real, qué no se manda por chat y

qué se hace cuando algo incomoda.

ACTIVIDAD
INTERACTIVA
DISPONIBLE EN

LUMBRE
de un modelo?

5. Sin mirar la pantalla, ;cuanto de lo que
escribiste en tu ultima conversacion
importante lo habrias escrito igual sin ayuda

Lo que se automatiza del noviazgo es el arranque, no el conjunto: la quimica y la
reparacion del conflicto siguen necesitando a dos personas presentes.

lumbre.lat
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6. Una de estas cuatro afirmaciones
sobre el noviazgo asistido es incorrecta.
¢Cuadl?

ACTIVIDAD INTERACTIVA
DISPONIBLE EN LUMBRE

El desenlace mas frecuente es que la persona no sepa cémo manejar un malentendido
en vivo, porque el chat asistido nunca exigié esa habilidad.

7. Una persona acepta que un modelo sostenga sus chats de las primeras tres
semanas, incluida la conversacion donde se pone de acuerdo para verse.
Antes del desenlace: ;qué es lo mas probable que ocurra en el primer
encuentro con roce?

[] Que no se note nada: el encuentro es independiente del chat

[1 Que la persona no sepa como manejar un malentendido en vivo
[] Que la otra persona admire la eficiencia del método

[J Que la relacién avance mas rapido por tener buenos textos

Reflexiona: ;En qué conversacion de tu vida delegaste la forma y te quedaste sin el fondo?

Regla de las dos semanas

Si en dos semanas de chat asistido no hay un encuentro en persona, el
problema no es el texto: es que la conversacion se volvio el producto. La
herramienta sirve para llegar al encuentro, y el encuentro es lo Gnico que
informa de verdad.

VIDEO
El peligro oculto de las redes sociales: ;vives una mentira?

Sirve como contraste del perfil cuidado: habla de la distancia entre la version publicada y la
vida real. Anota qué tres elementos de tu propio perfil digital sostendrias en voz alta manana y
cuéles no.

Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=I4f5H-R M68
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VIDEO
El Consentimiento y las Citas en Linea | Educacion sexual para todos

Este video trata una parte que la tecnologia no cambia: el consentimiento sigue siendo
revocable, verificable y personal. Observa qué ejemplos da para el entorno digital, porque ahi
es donde la conversacion se pone ambigua cuando nadie la tuvo antes en voz alta.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=0MuLuwZIwlw

4. Lo que entregas: datos, visibilidad y consentimiento

Entregar datos en una cita digital tiene tres capas que casi nadie separa: los que
sirven para el servicio, los que sirven para mejorar el sistema y los que se comparten
con terceros. Las politicas de privacidad de muchas aplicaciones de citas permiten
usar los mensajes para entrenar modelos; leer esa clausula no es paranoia, es la misma
diligencia que se tiene con un contrato de arrendamiento.
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| Seis seinales sobre lo que estas entregando al ligue

Lo que conviene mirar antes de dar otro dato

Pide fotos que no
A subirias a un muro

No dice como te saca
de la lista

) |

) [=

Si el material se siente prestado a
una oficina, lo esta siendo a un
servidor.

Sin forma de bajar lo publicado, el
perfil es un activo de otra
empresa.

Te cobra por la
e Visibilidad, no por la cita

Entrena a la maquina
ED con tus conversaciones

J

El producto vendido es atencion;
una cita resuelta no genera
suscripcion.

Muchos términos de servicio
permiten usar el texto para
mejorar modelos.

Las tres primeras se revisan en diez minutos con la configuracion abierta.

SENALES

Vive de tu conducta y
no de tus respuestas

Lo que haces con el dedo define
mas tu futuro romanticismo que el
formulario.

No tiene reglas claras
sobre menores

Donde la proteccion de edad es
borrosa, el resto del cuidado
también lo es.

Ninguna senal significa prohibicion: significa leer antes. Casi nadie hace el ejercicio de bajar su
informacion y luego lamenta que tardé dos semanas.

La obligacion de borrarse es la prueba de que el trato es serio. Si bajar la informacién
propia toma semanas, no se puede cerrar la cuenta o desaparece el perfil pero el

material sigue en un servidor, la relaciéon con esa empresa no es de servicio sino de
extraccion. En México la ley de datos personales da derecho a cancelar y a oponerse:
el problema casi siempre es que nadie lo ejerce.

lumbre.lat
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8. Clasifica estos ocho datos segun para qué sirven realmente, no segun
como se pidan.

Elementos:

e Correo para recuperar la cuenta

e Ciudad aproximada de residencia

e Fecha de nacimiento verificada

e Tiempo que miras cada perfil

o Texto completo de tus conversaciones

e Ubicacion precisa encendida todo el dia
e Fotos que no podrian ser publicas

e Datos bancarios antes de una cita

Dato necesario para usar el servicio
Dato que alimenta el sistema

Dato que no deberias dar

Las politicas de privacidad de muchas aplicaciones permiten usar los mensajes para
entrenar modelos; antes de chatear hay que saber si esa clausula estd activa y como se
desactiva.

9. Un amigo manda capturas de una conversacion intima a su grupo de
WhatsApp para pedir opinion. Segun las capas de datos del objeto, ;qué esta
pasando?

[] Nada grave: las capturas son suyas y puede compartirlas
[] Estd moviendo dato de la tercera capa a un terceros sin consentimiento
[] Esta entrenando un modelo con su propia conducta

[] Esta perdiendo la visibilidad pagada de su perfil

En México la ley de datos personales da derecho a cancelar y a oponerse al
tratamiento de la informacion, y el tramite existe aunque la mayoria de las personas
nunca lo haga.

10. Solicitar la eliminacion de los datos en una aplicacidn de citas es un
tramite que la ley permite y que casi siempre toma menos tiempo del que la
gente supone.

] Verdadero
[] Falso

lumbre.lat Péagina 12 de 16



Lumbre - Buscar pareja con la IA: qué decide la aplicacion de citas, qué parte de

En México la verificacion de edad en muchas aplicaciones es una declaracién y no una

barrera: el cuidado real de los menores depende de que alguien exija documentos

antes de dejar entrar.

VIDEO

La Mejor Forma de Proteger Tus Datos en Apps Mdviles

Anotador practico: permisos que se pueden negar, ubicaciéon aproximada contra ubicacion fina,
y cédmo revisar qué acceso tiene cada aplicacion instalada. Aplicalo a la aplicacion de citas que
uses hoy, no a las otras nueve, y verds cuantos permisos estan activos sin que nadie los

Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=aeh6 nCkeNU

recuerde.

]
;
]
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1
E:

I

7
.

I}
:

5. Escribir el protocolo propio

El ejercicio de este objeto es escribir un protocolo personal de citas: cuantas
conversaciones se sostienen en paralelo, en cuanto tiempo se pasa a un encuentro real,
qué no se manda por chat, qué se hace cuando algo incomoda y cada cuanto se revisa

la propia conducta en la aplicacién. Un protocolo escrito deja de ser una intencién y se

puede revisar en una semana.

ACTIVIDAD INTERACTIVA 11. Seis pasos para escribir un
DISPONIBLE EN LUMBRE protocolo de citas en una tarde

e

Como cambia la relacidn con la aplicacion cuando se administra

1. Mes OLa lista infinita Muchos perfiles, cero criterio, la sensacion de que

siempre falta ver uno mas.

2. Mes 1La dosis acordada Se abre la aplicacién un tiempo fijo y aparecen los

primeros encuentros reales.

3. Mes 2La voz propia El modelo pasa a corregir y deja de redactar: se nota en

como se sostiene la conversacion.

4. Mes 3Los datos bajo control Se revisan permisos y se pide eliminacién de lo

que ya no sirve.

lumbre.lat
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5. Mes 6La decision de salida La aplicacion se vuelve opcional: ya no es el lugar
donde se busca validacién.

El método concreto es escribir primero con palabras propias y pedir al modelo solo
correccion de forma.

12. Ordena los pasos del método para pasar de una conversacion asistida a
un encuentro real.

Escribir el primer mensaje con palabras propias
Pedir al modelo solo correccion de forma

Sostener tres dias de conversacion sin sugerencias
Proponer un encuentro en un lugar publico

Evaluar después del encuentro, no antes

ACTIVIDAD 3. «Que un modelo escriba el primer mensaje
INTERACTIVA €S COmMO usar a un amigo para presentarte: no
DISPONIBLE tiene nada de malo.» Defiende o refuta con el
o HUMBRE método de este objeto.

e

[=1;
i
[=1-

14. El sistema no conoce tu tipo declarado: conoce tu tipo

, Y las dos cosas casi nunca coinciden. La cantidad
de gente que ves por dia es una decision de .

ACTIVIDAD 15. Sopa de

INTERACTIVA Siete palabras del protocolo de citas,
DISPONIBLE EN letras del en horizontal, en mayusculas y sin
LUMBRE objeto acentos.

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN LUMBRE  16. Tarjetas del objeto

17.

ACTIVIDAD INTERACTIVA . Empareja cada capa del dato con
DISPONIBLE EN LUMBRE Memoria del

. el cuidado que le corresponde.
objeto
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—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

| ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 18. Mi protocolo de

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

19. Abre tu ultima conversacion activa y cuenta cuantos mensajes tuyos
habrias podido escribir sin ayuda. Después escribe una regla para la préxima
semana, con un numero. La regla no es para la otra persona: es para que la
conversacion dificil te encuentre con practica propia.

Si la regla no tiene nimero ni fecha, no es una regla: es una opinién sobre uno mismo, y las
opiniones sobre uno mismo no cambian conducta.

La maquina puede escribir el saludo, ordenar la lista y dosificar la esperanza. No
puede sostener una conversacion incomoda ni reparar un malentendido un martes
por la noche. Ahi, y no en el primer mensaje, se decide si la relacion sirve.

— Cierre del objeto 1

Buscar pareja con la maquina no es un problema moral ni una degeneracion de la
época: es un problema de administracién. Quien administra la dosis, el dato y la
velocidad termina usando la herramienta; quien no administra nada termina usandolo
a él.

Trazabilidad curricular del objeto

Donde vive este objeto dentro de la ruta del curso

Campo Valor

Categoria Relaciones y vida afectiva

Curso Pareja y relaciones ante la IA (2026-2034)

Ruta Ruta de la vida en pareja con la maquina en medio
Etapa Buscar pareja con la maquina

Area de Vida afectiva - citas mediadas por algoritmos
conocimiento
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Lumbre - Buscar pareja con la IA: qué decide la aplicacion de citas, qué parte de

Campo Valor

Tema Buscar pareja con la maquina: qué decide la aplicacién y qué decides tu

Objetoenlaruta | 1de4

Dificultad Intermedia

Modalidad Autoestudio con video, diagrama propio y reactivos con evidencia
Prerrequisito ninguno: objeto de entrada

Perfil de Persona soltera que cita por aplicacién, pareja joven que discute pantalla,
referencia amigo que acompafa la decisién y quien orienta a hijos o hermanas menores
Autoria Roadwise Consulting

Referencia curricular

Materia: Relaciones y vida afectiva

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/par-01

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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