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Antes de empezar

Antes de hablar de magia, hablemos de mecanica mental comprobada. Tu
cerebro no procesa todo: filtra. El sistema activador reticular decide qué llega
a tu conciencia segun lo que consideras relevante; por eso, cuando decides
algo, de pronto «ves» oportunidades que ya estaban. Se suman el priming y la
profecia autocumplida: lo que esperas sesga lo que notas y cémo actuas,
volviendo mas probable el resultado. Esa es la base real, sin misticismo, del
llamado poder de la intencion.

QUE APRENDERAS
e Explicar con evidencia por qué enfocar la atenciéon (RAS, priming, profecia
autocumplida) modifica lo que percibes y como actuas.
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No ves el mundo: ves tu resumen del mundo

La realidad esta sobrecargada; tu mente elige un hilo. Cambiar la eleccion cambia lo que existe para ti.

Cada instante recibes mas informacion de la que puedes procesar. Alguien tiene que
decidir qué merece tu conciencia, y ese trabajo lo hace, en parte, el sistema
activador reticular (RAS): una red en el tronco encefélico que actiia como portero,
dejando pasar lo relevante y frenando el resto. (Cémo sabe qué es relevante? En buena
medida por tus prioridades y emociones. Por eso, cuando decides comprar un
modelo de coche, de pronto lo ves por todas partes: no aumentd su nimero, cambié tu
filtro.
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Ese mismo portero explica el efecto de la atencion dirigida: fijar una intencién («hoy
busco conexiones honestas») hace que tu RAS marque como relevantes senales que
antes dejaba pasar. Es la parte solida y verificable de lo que muchas corrientes llaman
«el poder de la intencién»: no es que el universo obedezca, es que tu percepcion se
reconfigura y con ella tus acciones.

El puente honesto

La atencidén no crea la realidad: selecciona qué parte de ella procesas vy, al
cambiar lo que notas, cambia lo que haces. Guardate esta distincion: separa la
mecanica comprobada de la promesa magica que veremos después.

Tres efectos reales: RAS, priming y profecia

Priming (preactivacion): exponerte a un estimulo influye tu respuesta siguiente sin
que lo notes. En experimentos clasicos, palabras o ideas «activadas» por delante
sesgan interpretaciones y conductas posteriores. El efecto es real pero mas fragil de
lo que se pregona: muchos estudios de priming «milagro» no se han replicado, asi
que tdmatelo como un empujoén sutil, no un control remoto mental.

Profecia autocumplida: una expectativa cambia tu comportamiento y vuelve mas
probable el resultado esperado. Si crees que una conversacion ira mal, llegas tenso y
cortante, y tu tension provoca justo la respuesta negativa que temias; si esperas
colaboracidn, preguntas y escuchas, y facilitas la cooperacion.

Atencion selectiva como practica: por eso funcionan los ejercicios de foco. Decide
una senal a rastrear (hoy: tres cosas por las que agradecer; esta semana: una
oportunidad en mi drea) y veras aflorar datos que estaban ahi, sin filtro. No atrajiste
nada nuevo: dejaste de ignorar lo que ya existia.

1. Decides «esta semana busco oportunidades para practicar mi inglés». En
breve topas con varias. La explicacion honesta es...

[] El universo envié oportunidades nuevas porque lo pediste

[1 Tu filtro atencional (RAS) marcé como relevantes sefales que ya existian y antes
dejabas pasar

[] Fue pura casualidad sin relacién con tu decisién

[1 El priming garantiza que siempre aparezca lo que piensas
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2. En una profecia autocumplida, la expectativa modifica tu conducta y con
ello la probabilidad del resultado.

[] Verdadero

[] Falso
3. El actua como portero que deja pasar lo
relevante; la atencion dirigida y la autocumplida

muestran como una expectativa orienta percepcion y conducta.

Ejercicio: tu rastreo de foco

4. Ordena el ejercicio de atencion selectiva para una semana:

Elige UNA senal concreta que quieres empezar a notar (p. €j. actos de amabilidad)

Escribe cada noche tres ejemplos que viste ese dia
Antes de salir, reafirma en voz alta tu foco del dia
Al terminar la semana, revisa cuantos datos recopilaste

Reflexiona: ¢qué cambio, la realidad o tu atencion?

5. Recuerda algo que «atrajiste» sin magia: conseguiste un trabajo, una cita,
una ayuda después de orientarte a ello. Relee la historia con esta lente: ;qué
hiciste distinto porque esperabas ese resultado (mas contacto, mas riesgo,
mas apertura)? Escribe como expectativa y conducta se encadenaron. Esa
cadena es el motor materializador real, y lo veras de nuevo en la siguiente
leccion.

Busca tu propia conducta sesgada, no sefales del destino; ahi estd el mecanismo.

ACTIVIDAD 6. Sobre atencion e intencion, una frase

INTERACTIVA I L. ta | D
DISPONIBLE EN cae en el exceso magico que esta leccion

LUMBRE descarta. Senalala:
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—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 7. Chequeo: entiendes el
LUMBRE filtro

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Para dominar este tema

1. Tu cerebro filtra la realidad; el RAS prioriza lo que considera relevante.

2. Fijar una intencién reconfigura qué sefales se vuelven visibles.

3. El priming empuja sin que lo notes, pero sus efectos grandes son fragiles.
4. La profecia autocumplida convierte expectativas en conducta y resultados.
5. Atencion dirigida: no atraes lo nuevo, dejas de ignorar lo que ya habia.

Siguiente: Ley de atraccion con honestidad: qué hay de cierto y qué es mito — ahora
si, la dimension metafisica bajo la luz del pensamiento critico.

Referencia curricular

Materia: Reprograma tu subconsciente

Versi\u0O0f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):
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https://lumbre.lat/object/mn-sub-m06-0a0l
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