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casa.

Antes de empezar

QUE APRENDERAS
o Identificar alimentos, plantas y productos domésticos peligrosos para gatos.

El higado del gato carece de enzimas que otros animales tienen: lo que para
un perro "pasa', para un gato puede matar. Un inventario de los venenos de tu

Un higado sin las herramientas correctas

El gato tiene huecos en sus sistemas de desintoxicacion (falta de ciertas enzimas

glucuronidantes): no puede procesar compuestos que un perro o una persona

neutralizan sin problema. Por eso, el paracetamol es toxico mortal para él incluso a

dosis "pediatricas", y un solo ramillete de lirios en el florero puede matar a un gato que

apenas muerda una hoja.

La lista real de peligros no es larga; es que estda DENTRO de las casas: el botiquin, el

ramo de regalo, la despensa y el cubo de la limpieza. Este objeto es tu inventario.

Qué vas a aprender

Los toxicos felinos de verdad (no los del miedo de internet), como "gato-proof"

tu casa en una tarde, y exactamente qué hacer (y qué no) si sospechas una

ingesta.

El ranking de peligros: de "mortal" a "mejor no"

Regla rédpida: si es para nosotros (medicina, aroma, limpieza o un snack), asume que NO es para el gato
hasta comprobar lo contrario.

Nivel

MORTAL
(dosis
minimas)

MUY
PELIGROSO

lumbre.lat

El culpable

Paracetamol / acetaminofén y cualquier
analgésico humano; raticidas de
farmacia; antigelo (etilenglicol, dulce y
tentador)

Lirio (cualquier parte y hasta el agua del
florero); aceite de arbol de té y muchos
esenciales "naturales"; limpiadores con
fenoles/amonio cuaternario mal
enjuagados

Qué provoca

Edema de cara/patas, mucosas cafés o
azuladas, orina oscura, dificultad
respiratoria; rifidn fulminante

Vémito y fallo renal en 24-72 h (lirio);
temblor, babeo, hipotermia (aceites);
quemaduras y temblores (limpiadores)
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Nivel El culpable Qué provoca
PELIGROSO Cebolla, ajo, puerro y cebollin (crudos o Anemia hemolitica (cebolla/ajo,
en caldos/polvo); uvas/pasas; cacaoy acumulativa); vomito y rinén (uvas);
cafeina; alcohol y masas con levadura corazoén y nervios (cafeina/cacao);
intoxicacién y gases (alcohol/levadura)
MOLESTO Plantas tipo filodendro/potos (oxalatos); Irritacién oral e hinchazén;
PERO pastillas y cuerdas de coser; hilo dental OBSTRUCCION INTESTINAL que suele
VIGILAR tragado requerir cirugia (jel hilo es una
trampa!)

VIDEO

Plantas tdéxicas para gatos

Un veterinario muestra las plantas mas comunes de casa que son un riesgo real, y las
alternativas seguras para quienes aman las macetas.

lumbre.lat
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Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=A8ovo-ZAtSA
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El inventario del peligro es doméstico y bonito. Marcar los rojos y cambiarlos por los verdes es toda la
tarea de esta tarde.

"Gato-proof" tu casa en una tarde

1. Pasa el cesto del botiquin: todo analgésico humano (paracetamol, ibuprofeno,
aspirina) a un cajon ALTO Y CERRADO; los gatos abren gavetas con la curiosidad
del hambre.

2. Revisa tu florero y macetas: fuera lirios, amarilis, filodendros téxicos; dentro,
alternativas seguras (clorofito, hierba gatera, césped de gato para masticar).

3. Guarda los aromas: difusores y aceites esenciales solo en habitaciones donde el
gato NO entra, o mejor: fuera. La "naturaleza" del arbol de té no lo hace
inofensivo.

4. Ajusta la rutina de limpieza: si usas limpiadores concentrados, enjuaga con
agua y deja secar ANTES de devolver al gato al piso.

5. Cierra la cuba de costura y el bote de hilos: un hilo tragado puede "serrar" el
intestino: una de las emergencias mas dolorosas (y caras) del gato.
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Si crees que ingirié algo toxico

* NO provoques el vomito "porque si": con corrosivos y petréleos, el vomito
quema al volver.

* NO le des leche, aceite ni remedios caseros.

* RETIRA al gato del area, guarda el envase o la planta (o foto clara), y
LLAMA YA a tu veterinario o urgencias: el tiempo entre la ingesta y el
tratamiento define el desenlace.

* Si hay babeo excesivo, temblor, vomito repetido, orina oscura o decaimiento
subito tras un acceso probable: no esperes "a ver si mejora": es urgencia.

1. Tu gato muerdié una hoja del ramo de lirios que te regalaron hace dos
horas. Esta "tan normal". Lo correcto es:

[1 Esperar a que vomite o se note mal para ir al veterinario

[J] Llamar de inmediato a tu veterinario o a urgencias y llevarlo ese mismo dia, aunque
esté bien: el dano renal del lirio empieza sin sintomas y el tratamiento solo funciona
mas temprano

[1 Hacerlo vomitar en casa con agua oxigenada

[] Quitar la planta y observar dos dias

2. Como el ajo y la cebolla son "naturales"”, darles caldito de verduras al gato
es inocuo.

[] Verdadero
[] Falso

3. Une cada producto con el signo que lo delata como urgencia:

3. paracetamol
3. Liro
3. Aceites esenciales (arbol deté¢) |
3. Hilo tragado

Opciones: Cara y patas hinchadas, mucosas chocolate, respiracién agitada - Vomito precoz y
luego dejar de orinar (rifién) - Babeo, temblor, paso inestable, hipotermia - Vomito con hilo
asomando por la boca, panza dolorida, no come
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4. Clasifica cada conducta como "casa segura"” o "accidente esperando pasar":

Elementos:

e Botiquin en cajén alto y cerrado con seguro

e Difusor de eucalipto encendido en la sala donde él duerme

e Rama de lirio sustituida por césped de gato macetado

e Cubeta de limpiador de fenoles "a secar" mientras el gato deambula

e Cesto de costura con tapa en el closet

Casa segura

Accidente al acecho

5. Esta tarde, haz la vuelta del gato: agachate y recorre la casa buscando al
alcance de su boca: pastillas, hilos, plantas del ramo, limpiadores accesibles,
cebollas en la frutera. Cambia O elimina los tres que te asusten mas. Y anota
en tu "tarjeta de urgencias" (del objeto de perros si vienes de ahi) el teléfono
de urgencias toxicoldgicas veterinarias de tu zona.

Foto de la planta o el envase = media diagndstico en la clinica: guarda una lista de las plantas de
casa en el celular.

El gato no es un perro pequeno: su higado no recibe los regalos de nuestra
quimica. Lo que sube a su mesa, a su florero o a su cubeta se decide pensando en
él

— Huellarte - Ménica Valerio

1. Paracetamol, lirios y aceites esenciales: el podio de téxicos mortales del gato.

2. Cebolla/ajo en polvo o caldo: anemia acumulativa; uvas/pasas: riiion;
cafeina/cacao/alcohol: corazén y nervios.

3. Hilos y cuerdas tragadas: obstruccion intestinal grave; mejor tapada la costura.
4. Ante una ingesta: NO induzcas vomito; envase/planta en mano, a urgencias YA.

5. El lirio se trata ANTES de que se vea: "esta bien" no significa "esta fuera de
peligro".
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Siguiente paso: arrancamos la ruta 3, Salud y veterinario: el plan sanitario del gato
(vacunas, parasitos y castracion) objeto por objeto.

Referencia curricular

Materia:

Cuidado de mascotas

lumbre.lat

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/masc-gat-r02-0a03

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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