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Antes de empezar

¿Los gatos caen siempre de pie? ¿La boca de un perro es más limpia? ¿Un pez

rojo vive en un tazón? Este objeto responde las preguntas que todos hacen y

jubila los mitos que hacen daño.

QUÉ APRENDERÁS

Responder las dudas más comunes sobre cuidado de mascotas y desmontar los

mitos populares que dañan su bienestar.

Lo que "todo el mundo sabe" y no es cierto

El cuidado de mascotas está lleno de verdades heredadas: la abuela lo decía, el

vecino lo repite, la película lo mostró. Muchas son inofensivas; otras cuestan la vida o

el sufrimiento silencioso de un animal.

Este objeto no es una lección nueva: es una poda de creencias. Vas a entrenar el

músculo más útil del buen tutor: ante un consejo, preguntar "¿por qué? ¿quién lo dice?

¿qué evidencia hay?". Porque proteger a tu mascota también es saber qué ignorar.

Qué vas a aprender

La lista de mitos más dañinos con su explicación real, las preguntas

frecuentes de principiante respondidas con criterio, y cómo juzgar cualquier

consejo que te den en adelante.

Seis mitos que hay que jubilar

"La boca del perro es más limpia que la humana": falso; su microbiota oral es

distinta, no más aséptica, y varias bacterias se transmiten a humanos. Nada que "sanar

con lametón".

"Los gatos ven en la oscuridad total": no; necesitan algo de luz (sus ojos la

amplifican, pero en oscuridad absoluta no ven).

"Un pez rojo vive feliz en un tazón y crece según el tamaño del agua": falso; el

tamaño lo fija su genética, el tazón lo deforma y lo envenena de amonio.

"Darle huesos cocidos al perro es natural": peligroso; los huesos cocidos astillan y

perforan intestinos.
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"Si mi gato tiene dueño no necesita veterinario ni vacunas": falso; incluso indoor

se exponen y las core previenen.

"El castigo físico hace respetar al perro": visto en la ruta anterior: enseña miedo,

no respeto.

La buena pregunta no es "¿esto es normal oírlo?" sino "¿de dónde viene y qué evidencia lo respalda?".

Foto libre de Pixabay.

P: ¿Cuánto come? R: según especie, edad, peso y actividad; la bolsa da una pista,

la condición corporal (costillas que se sienten sin verse) manda; mejor varias

raciones medidas.

P: ¿Puedo darle mi comida? R: sobras saladas/grasas no; muchos humanos son

tóxicos (cebolla, chocolate, xilitol, uva, alcohol). Dieta formulada + algunos

frescos seguros.

P: ¿Castrar lo vuelve "triste"? R: no cambia su esencia; reduce estrés de celos y

conductas de riesgo; el bajón de actividad se compensa con juego y paseo.

P: ¿Con qué frecuencia al veterinario? R: cachorro seguido por vacunas; adulto

una revisión anual; senior cada 6 meses, aunque esté "bien".

P: Se pierde si me voy de viaje? R: con preparación (cuidador, enriquecimiento,

rutina) la mayoría lleva bien ausencias; la ansiedad por separación se entrena, no

se "pasa".

Lumbre · Preguntas frecuentes y mitos de las mascotas

lumbre.lat Página 3 de 6



Cómo juzgar cualquier consejo

Ante una afirmación sobre tu mascota, corre tres filtros: fuente (¿veterinario/ciencia,

o tradición y marketing?), mecanismo (¿tiene sentido biológico o "porque sí"?), y

riesgo (¿si me equivoco, quién paga? si el error daña al animal, exige evidencia antes

de aplicar). Ejemplo: "ponle ajo para las pulgas" — fuente dudosa + sin mecanismo +

riesgo (ajo tóxico en dosis) = se descarta. En cambio "desparasita externamente todo

el año" — veterinario + mecanismo claro + bajo riesgo = se adopta.

Y cuando la duda sea médica, un minuto de búsqueda de una fuente seria vale

más que una hora de grupo de WhatsApp. Guarda en este objeto la pregunta de

hoy para tu próxima visita veterinaria.

VIDEO

Mitos sobre perros y gatos que debes dejar de creer

Repaso de creencias populares y por qué son falsas, con base científica. Perfecto para cerrar el

curso afinando tu filtro crítico.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=kdOMlvxxq0c

El coste de creer el mito nunca lo paga quien lo repite: lo paga la mascota.

Mito Realidad Por qué importa

El gato siempre

cae de pie

Reflejo de enderezamiento ayuda, pero

desde altura cae lesionado

Proteger ventanas y balcones, no

confiar en el "siempre"

Boca de perro

más limpia

Microbiota distinta, transmisible a

humanos

No lamer heridas; higiene tras

contacto

Pez rojo en tazón Crece según genética, necesita volumen

filtrado

Montar acuario real o no tener pez

Huesos cocidos

sanos

Astillan y perforan Masticadores seguros, huesos solo

bajo criterio vet

Gato indoor sin

vet

Igual necesita vacunas core y revisión Chequeos anuales aunque no

salga
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1.  Un familiar insiste: "dale huesos de jamón cocido al perro, es lo natural,

toda la vida se ha hecho". Con los tres filtros del objeto, ¿qué respondes?

☐ Que sí, porque la tradición es una fuente válida

☐ Que se descarta: fuente es costumbre (no vet), el mecanismo biológico es falso (los

cocidos astillan) y el riesgo lo paga el perro (perforación)

☐ Que le des solo los más pequeños para que no note la diferencia

☐ Que le des huesos solo si también come croquetas

2.  Clasifica cada creencia como mito (falsa) o práctica válida:

Elementos:

El gato ve en total oscuridad

Revisión veterinaria anual aunque esté sano

Dar chocolate como premio

Cepillar los dientes para prevenir sarro

El castigo físico gana respeto

Mito falso ·  ·  ·

Práctica válida ·  ·  ·

3.  Si un consejo sobre mascotas lo repite mucha gente desde siempre, eso

basta para considerarlo seguro y aplicarlo.

☐ Verdadero

☐ Falso

4.  Piensa en un consejo que TÚ hayas seguido o creído sobre animales y que

hoy pasarías por los tres filtros. ¿Sobrevive? ¿Qué harías distinto? Escribe una

duda real que tengas y anótala para tu próxima visita veterinaria.

Nadie lo sabe todo; el buen tutor no es el que nunca creyó un mito, sino el que lo detecta y corrige a

tiempo. Reconocerlo es parte del cuidado.
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El amor sin información es medio cuidado: la otra mitad es atreverse a cuestionar

lo que todos dan por cierto.

— Huellarte · Mónica Valerio

1. La costumbre no es evidencia: pregunta fuente, mecanismo y riesgo.

2. Jubila los mitos que duelen: huesos cocidos, tazón-pez, chocolate, castigo físico.

3. Las dudas médicas se resuelven con un profesional serio, no con el grupo de

chats.

4. Prevención y revisión anual valen aunque la mascota "esté bien".

5. Equivocarse es humano; corregirlo a tiempo es de buenos tutores.

Fin del curso: Cuidado de Mascotas. Repasaste del agua al aire libre, de la pecera al

terrario, del loro al perro, del aseo a la salud y de la conducta al pensamiento crítico.

Lo que une todo: observar, informarte y decidir con evidencia. Tu mascota no necesita

un dueño perfecto, sino uno que no deja de aprender.

Referencia curricular

Materia: Cuidado de mascotas

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, v\u00eddeos y

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/masc-cui-r06-oa02

Material educativo generado desde Lumbre · lumbre.lat
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