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Antes de empezar

Ciencia · Cerebro · 8-10 años · 2 min. El olor entra al cerebro por un atajo

directo a la amígdala e hipocampo: por eso el aroma de una casa te da un

flash emocional de la infancia. Efecto Proust, con neuronas.

QUÉ APRENDERÁS

Explicar la conexión olor-memoria (efecto Proust) con anatomía real.

Abres la puerta de la casa de tu abuela y un olor a pan te golpea: de pronto tienes 4

años, estás descalzo sobre el mosaico frío, y sientes algo tan fuerte que se te hace

nudo en la garganta. ¿Por qué los olores traen recuerdos así, cuando una foto no

puede? Es anatomía: el olor tiene un VIP pase directo.

El atajo del bulbo olfatorio

Mapa conceptual
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El atajo del bulbo olfatorio

Sigue leyendo

El mapa mental interactivo es interactivo en la versión online.

Los demás sentidos hacen escala: lo que ves y lo que escuchas pasa por una "aduana"

del cerebro (el tálamo) antes de llegar a las zonas de memoria y emoción. El olfato no.

Las células de tu nariz mandan la señal DIRECTO al bulbo olfatorio, y de ahí el cable

va a parar al hipocampo (donde se archivan los recuerdos) y a la amígdala (donde se

guarda lo que se sintió). Olor, memoria y emoción en un solo circuito, sin semáforo: por

eso un aroma no te "informa", te TRANSPORTA. Y por eso los perfumes se te olvidan

rápido (el cerebro apaga los olores constantes para estar atento a los nuevos) pero un

olor raro de hace 9 años te regresa la tarde completa.

Este fenómeno tiene nombre elegante: efecto Proust, por el escritor Marcel Proust,

que en su novela se emocionó al mojar una magdalena (un pancito dulce) en té y

recuperar la infancia con un solo bocado. Él no sabía de bulbos olfatorios: lo describió

con literatura, un siglo antes de que la ciencia lo explicara. Y ojo con los recuerdos

"traídos": la lectura sobre falsos recuerdos de esta colección te avisa que el cerebro

reescribe mientras recuerda: el olor es un boleto fiel, la escena recuperada... una

versión.
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Truco de vida (funciona con estudiantes y con abuelos): si quieres aprender algo y

recordarlo, asócialo a un olor (un aroma mientras estudias, el mismo en el examen...

cuidado con esto último, algunos lo usan como trampa, y otros lo llaman "contexto").

La ciencia dice que los indicios ayudan a soltar el recuerdo, y el olfato es el indicio más

potente de todos. Así que guarda un frasco con el aroma de la casa de tu abuela: es

literalmente una máquina del tiempo portátil.

Sigue leyendo

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, v\u00eddeos y

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/lec-olor-te-recuerda

Material educativo generado desde Lumbre · lumbre.lat
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