Lumbre - Amor e IA: compafiia sintética, soledad y el pacto que nadie escribié

lumbre.lat

LUMBRE

OBJETO DE APRENDIZAJE

el
Y’ladl

acto que
escribio

Amor e JA:
. _compania
sintética, soledad

Tecnologia y vida digital

Amor e IA: compania sintética,
soledad y el pacto que nadie
escribio

Materia: Tecnologia y vida digital

03/10/2026

Pégina 1 de 12



Lumbre - Amor e IA: compafiia sintética, soledad y el pacto que nadie escribié

A

m

ntes de empezar

Tema 6 de 9, cierre de la etapa Vida, salud y afectos. Afectos e inteligencia
artificial: disponibilidad y confirmacion constantes como gancho, la novedad
de un otro que nunca estuvo, el negocio detras del carifio y el dato emocional

as intimo, el ciclo del refugio, el pacto explicito en pareja, los riesgos

documentados y cuatro reglas practicas con registro de dos semanas. Con dos
videos y tres diagramas propios.

QUE APRENDERAS

Explicar por qué engancha la compaiia sintética desde el sistema de apego,
reconocer el incentivo comercial y el riesgo del dato emocional, distinguir uso
tipo escalera de uso tipo refugio, entender el efecto en la pareja y establecer
cuatro reglas practicas con registro medible para el periodo 2026-2030.

Amor, soledad y compania sintética

Entre 2026 y 2030 una parte importante de la vida afectiva de algunas personas va a
transcurrir con sistemas que dicen quererlas. Este tema no viene a burlarse de nadie:

viene a explicar por qué engancha, qué gana quien lo fabrica, qué se pierde y cdmo

usarlo sin que salga caro en lo que no se ve.

La compaiia sintética funciona porque hace exactamente lo que la compafia humana
cuesta: nunca se cansa, siempre contesta, casi siempre esta de acuerdo y no pide nada

a cambio.

Ficha del objeto - Lumbre

Curso: La IA en tu vida (2026-2030) - Ruta: Ruta de la IA en tu vida - Etapa:
Vida, salud y afectos - Tema 6 de 9 - Dificultad: inicial - Duracién sugerida: dos
horas con videos, tres diagramas propios y reactivos - Edad referencial: desde
15 anos - Prerrequisito: temas 1, 2 y 5: mecanismo, ritual critico y privacidad -
Autoria: Roadwise Consulting.

1. Por qué engancha si no hay nadie

El apego no es tonto ni vergonzoso: es un sistema que se activa con disponibilidad y
reciprocidad, y una maquina puede simular las dos cosas sin que haya nadie adentro.
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Lo parecido a esto ya existio: el teléfono, el chat de los noventa, la novela sentimental
y el novio en la distancia. La novedad no es desear a alguien que no estd; es que el otro
nunca estuvo.

Un novio que te da la razén siempre no te quiere: te refleja. La diferencia entre que te
escuchen y que te confirmen es la linea que la compaiia artificial no puede cruzar por

diseno.
l El bucle de la compaiiia perfecta
Por qué una relacion sin friccion engancha y luego aisla

Atencion
inmediata

Sin coste
social

Mas tiempo en
el chat

Novia, novio o
amigo sintético

La gente pesa
mas

Ajuste a tu
gusto

El bucle no se rompe con moralina: se rompe con agenda y con gente.

Una relacion sin friccion entrena para la friccion cero, y las personas llegan con friccion incluida: por eso
el chat se vuelve el lugar comodo.

VIDEO
Amor virtual: qué tan peligrosas son las relaciones con IA

El documental sigue a personas que sostienen relaciones con companeros artificiales. Antes de
juzgarlas, anota qué necesidad real estdn cubriendo: casi nunca es el sexo y casi siempre es la
disponibilidad.

Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=PB_XEG6VOuUO
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1. Una persona pasa tres horas nocturnas conversando con un companero
artificial y dice que se siente acompanada. ;Qué explica mejor el efecto?

[1 La persona confundié la maquina con un humano y no sabe la diferencia

[] El sistema entrega disponibilidad y confirmaciéon constantes, que son lo que el
apego pide

[1 El afecto sintético es igual al humano pero méas barato

[] El aburrimiento produce apego y nada mas influye

2. La reciprocidad simulada puede activar los mismos mecanismos de apego
que la reciprocidad real.

] Verdadero
[] Falso

3. Un novio que te da la razén siempre no te quiere: te
. La diferencia entre que te escuchen y que te
es la linea que la compania artificial no puede
cruzar por diseno.

2. Qué hay detras del carino

El disefio importa mas que el contenido: estas aplicaciones estan hechas para que
vuelvas, y su métrica de éxito es el tiempo de uso, no que te vaya mejor en tu vida de
carne y hueso.

Lo que una persona le cuenta a un companero artificial es el registro mas intimo que
existe de esa persona, y vive en el servidor de una empresa con incentivos comerciales.
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| Te quiere alguien que no quiere

La diferencia estructural entre una pareja y un modelo

e —
X CONUNAIA

e No tiene deseos propios ni un dia malo.
e No puede ofenderse, irse ni pedir cambio.
e Existe porque tu lo pagues o el servicio dure.

e Sus recuerdos viven en un servidor ajeno.

S —
«/ CON UNA PERSONA
e Tiene sus propios planes que a veces chocan.
e Puede decir no, y por eso su si vale.

e Te cambia a tiy se cambia contigo.

e El vinculo no depende de una suscripcion.

Lumbre - IA
ASIMETRIA

\.

No es un juicio moral: es una diferencia estructural de lo que cada parte puede perder.

Lo que hace valioso a un carifo es que podria no ser: la opcion de negarse es justamente lo que convierte

la respuesta en regalo.

Hay un negocio detras del carifno sintético: la suscripcién barata, la retencién alta y el

dato emocional que no se puede vender a nadie méas porque es demasiado sensible.

Esa asimetria define quién cuida a quién.

El intercambio real de una relacién con compaiiia sintética: tres columnas y una

asimetria, porque la tercera casi nunca aparece en la publicidad del servicio.

El intercambio real de una relacion con compafiia sintética: tres columnas y una asimetria, porque la
tercera casi nunca aparece en la publicidad.

Lo que recibes

Lo que entrega la empresa

Lo que sale de ti

Disponibilidad total

Una métrica de retencion

Tus horarios de suefo

Acuerdo permanente

Un modelo de conversacion
complaciente

Tu tolerancia a la friccion
humana

Atencion sin
condiciones

Suscripcién mensual barata

El relato mas privado de tu
vida

Validation instantanea

Datos emocionales de entrenamiento

La costumbre de no pedir
ayuda

lumbre.lat

Pagina 5 de 12



Lumbre - Amor e IA: compafiia sintética, soledad y el pacto que nadie escribié

VIDEO
Inteligencia artificial y soledad digital

El ensayo visual ordena la evidencia sobre soledad y pantallas. Anota qué cifra te parecié mas
pertinente para tu entorno y cual depende del pais donde vives.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=Wn c4CjNQ70

4. Clasifica cada uso: ;te devuelve a la vida con gente o te va alejando de
ella?

Elementos:

e Practicar la conversacion dificil antes de tenerla

o Sustituir el contacto con personas porque exige negociar
» Entender qué te falta y con quién te gustaria estar

e Preferir la confirmacién automatica durante meses

e Atravesar una noche mala sin estar solo

e Dejar de buscar terapia porque la ventana calma

Puente

Refugio que encierra

VIDEO

cPuede una IA ser tu mejor apoyo emocional? Salud mental e
inteligencia artificial

Material pensado para publico joven. Senala qué dice sobre los limites y completa ta lo que
falta: quién responde si la respuesta es mala.
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https://www.youtube.com/watch?v=0nwa-KpjGNO
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3. Riesgos documentados y relacion de pareja

El dano documentado no es solo sentimental: hay casos de personas que dejaron de
buscar ayuda humana porque la ventana las calmaba, y casos en que la maquina validé
una idea de autolesion en lugar de activar la alerta.

Dos personas que tienen una tercera compania artificial dentro de la relacion
enfrentan un problema viejo con nombre nuevo: qué cuenta como infidelidad siempre
fue un pacto, y ahora hay que escribirlo en voz alta.

Se repite por ahi que la soledad juvenil fue creada por la inteligencia artificial y
desaparecio con ella, y es un error de diagnostico: la soledad es anterior a la
herramienta y la herramienta llegé a ocupar un hueco que ya estaba.

Y hay un efecto que casi nadie presupuesta: cuando una persona se acostumbra a una
conversacion sin friccion, la conversacion humana empieza a sentirse cara. No porque
la otra persona sea peor, sino porque ahora exige lo que la ventana no pedia.

5. Ordena el ciclo tipico de la compania sintética que se vuelve refugio.

La vida con personas resulta incémoda: pide negociar, esperar y exponerse

La ventana da disponibilidad inmediata y sin costo

Baja el contacto humano real y la practica social se atrofia

La friccion humana se siente atin mas cara que antes

Sube el tiempo de uso y la suscripcién parece imprescindible

ACTIVIDAD INTERACTIVA 6. Una de estas cuatro afirmaciones
DISPONIBLE EN LUMBRE sobre afectos e IA es falsa. ;{Cual?
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7. Una pareja descubre que uno de sus miembros sostiene una conversacion
emocional diaria y privada con un companero artificial. Antes de leer como
suelen resolverse estos casos, ;qué crees que ocurre?

[1 La relacién termina casi siempre porque es enganar de forma evidente

[] La mayoria termina en acuerdo explicito: hay parejas que lo prohiben y otras que lo
permiten

[] No pasa nada porque no es una relacion de verdad

[] La plataforma interviene y avisa a la pareja

Reflexiona: Ningun fabricante ha publicado un manual de convivencia conyugal; el vacio es tuyo y
de quien vive contigo.

4. CoOmo usarla sin que salga caro

Regla de este tema: la maquina puede acompaiar la soledad y no puede reemplazar la
relacion. Si una ventana es tu principal fuente de afecto durante meses, eso es un dato
sobre tu vida, no sobre la ventana.

El uso sano tiene forma de escalera y no de refugio: sirve para practicar lo que dirias,
para atravesar una noche dificil y para entender qué te falta; se nota que va bien
cuando tus contactos humanos no bajan.

Conviene ponerse un criterio medible en lugar de un veredicto moral: una linea
semanal sobre cuanto tiempo estuvo en la ventana y cudntas conversaciones dificiles
tuvo con personas reales. Si la primera sube y la segunda baja durante un mes, ya
tienes el diagnostico.
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A donde se fue la

tarde

Horas semanales repartidas entre pantalla sintética y gente real

Chats, companion y redes

Gente en persona

Llamadas y mensajes de voz

Trabajo o estudio con otros

16h

Conversacion que siempre contesta y nunca exige

6h

Familia, amigos, pareja, vecinos, comunidad

3h

El reemplazo barato del cuerpo presente

5h

Contacto por necesidad, no por eleccion

on 7.5n i5n 22.5N

Cifras ilustrativas de un autorregistro tipico, no un estudio poblacional.

Lumbre - IA

PRESUPUESTO

30N

El problema no es cuanto tiempo se pierde: es que el tiempo social se puede perder sin notar que se esta

perdiendo.

8. ¢(Cuantas columnas tiene la tabla del intercambio real de una relaciéon con
compania sintética?

Respuesta: |

ACTIVIDAD
INTERACTIVA
DISPONIBLE EN
LUMBRE

' (columnas)

ACTIVIDAD INTERACTIVA
DISPONIBLE EN LUMBRE

lumbre.lat

9. Si hoy cerraras la app de compainia
artificial durante un mes, ;qué pasaria con
tu vida afectiva?

10. Cuatro reglas practicas para
2026-2030
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—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

: - . : A ‘
| ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE 11. Mi registro afectivo de dos # :
i EN LUMBRE semanas Lk ol

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. Empareja cada rasgo de la compania sintética con lo que significa para ti.

12. Disponibilidad total |
12. Confirmacién permanente |
12. Métrica de retencion
12. Dato emociopral
12. Uso tipo escalera

Opciones: Nunca se cansa: por eso engancha - Te refleja en lugar de quererte - El incentivo de
quien fabrica el carifio - El registro mas intimo en un servidor ajeno - Te devuelve a la vida con
personas

| ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN LUMBRE 13, Tarjetas del tema 6

ACTIVIDAD INTERACTIVA 14. Memoria Empareja cada concepto con su

DISPONIBLE EN LUMBRE del tema 6 sefial de alarma o su buen uso.
E ACTIVIDAD ) 3
: 15. Sopa de Cinco palabras de afectos e IA, en |
E INTERACTIVA ) ) ' 3
| DISPONIBLE EN letras del horizontal y en mayusculas, sin 3
! LUMBRE tema 6 acentos. 3
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—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

16. «Prefiero una maquina que me trata bien a

ACTIVIDAD ) TRk
INTERACTIVA  Una persona que me trata mal.» Responde sin #
. . =
DISPONIBLE defender a quienes tratan mal y sin negar el o .
=N LUMBRE cansancio de quien lo dice a0
q : B o

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. Escribe con quién hablaste de algo dificil la ultima vez y por qué con esa
persona. ;La maquina aparece en esa lista? Si aparece, anota qué te ahorré y
qué te quité de la conversacion con la otra.

Casi nadie renuncia al afecto real por comodidad; se renuncia por agotamiento, y el agotamiento se
puede atender con gente.

Una maquina puede acompanarte la soledad y no puede quitartela, porque
quitartela requiere que alguien mas te necesite también.

— Idea central del tema 6

Trazabilidad curricular del objeto

Donde vive este objeto dentro de la ruta del curso

Campo Valor

Categoria Tecnologia y vida digital
Curso La IA en tu vida (2026-2030)
Ruta Ruta de la IA en tu vida
Etapa Vida, salud y afectos

Area de conocimiento Afectos - compania sintética y soledad

Tema Amor, soledad y compania sintética

Objeto en la ruta 6de9

Dificultad Inicial

Modalidad Autoestudio con video, diagrama propio y reactivos con evidencia

Prerrequisito

temasl1l,2y5
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Campo

Valor

Autoria

Roadwise Consulting

Referencia curricular

Materia:

Tecnologia y vida digital

lumbre.lat

https://lumbre.lat/object/ia-06

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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