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Antes de empezar

Tema 5 de 9, etapa Vida, salud y afectos. Salud e inteligencia artificial entre

2026 y 2030: imágenes médicas y documentación clínica como frentes con

evidencia, el sesgo de automatización, lo que la máquina no hace —explorar,

firmar, preocuparse—, prevención y acceso donde no hay especialista,

chatbots emocionales y riesgo adolescente, privacidad del dato de salud y las

cinco señales de alerta. Con cuatro videos y tres diagramas propios. No

sustituye consulta médica.

QUÉ APRENDERÁS

Distinguir las tres capas del uso médico de la IA, explicar el sesgo de

automatización y por qué la consulta sigue siendo humana, ordenar un flujo de

uso responsable para un problema propio, reconocer las cinco señales de alerta

de un producto de salud y tratar el terreno resbaloso de los chatbots

emocionales.

Salud: la máquina que ayuda y la que no debe

decidir

Entre 2026 y 2030 la medicina va a cambiar más rápido que la conversación pública

sobre ella. Este tema separa tres cosas que se suelen mezclar: lo que ya funciona y

está documentado, lo que funciona con vigilancia humana y lo que promete sin

evidencia. Ninguna de estas páginas sustituye una consulta: enseña a usar la

herramienta sin poner el cuerpo en riesgo.

En medicina la inteligencia artificial no reemplaza al médico: se mete en los cuellos de

botella —la lectura de imágenes, el papeleo, la búsqueda de literatura— y ahí es donde

termina cambiando la vida del paciente.

Ficha del objeto · Lumbre

Curso: La IA en tu vida (2026-2030) · Ruta: Ruta de la IA en tu vida · Etapa:

Vida, salud y afectos · Tema 5 de 9 · Dificultad: inicial · Duración sugerida: dos

horas con videos, tres diagramas propios y reactivos · Edad referencial: desde

15 años · Prerrequisito: temas 1 y 2: mecanismo y ritual crítico · Autoría:

Roadwise Consulting.
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1. Dónde sí está funcionando

Donde más sólida está la evidencia es en imágenes: un sistema puede señalar una

sombra en una mamografía o un sangrado en un fondo de ojo, y una persona con

clínica decide si eso importa en tu caso.

El tiempo administrativo es una tecnología médica que nadie reconoce: buena parte de

la jornada de un consultorio se va en dictar, codificar y llenar formatos, y esa es la

tarea que más rápido se está automatizando.

El sesgo de automatización está medido en laboratorio y en sala de radiología: cuando

la máquina aprueba tu lectura, tiendes a aprobarla también tú, incluso cuando la

máquina se equivocó.

Dónde entra la IA en tu salud y dónde no
Cuatro capas de contacto, de la más segura a la más delicada

Lumbre · IA

Información Entender un estudio, traducir un término médico, comparar
opciones. AYUDA

Organización Recordatorios, seguimiento de tomas, bitácora de síntomas.
AYUDA

Apoyo emocional Desahogo a las tres de la mañana. Sirve y tiene techo.
CON LÍMITES

Diagnóstico y
tratamiento

Decidir qué tienes y qué tomas: ahí manda un profesional.
NO DELEGAR

La línea roja
Dolor nuevo, intenso o que
empeora.

Ideas de hacerse daño.

Medicamentos y dosis.

Ante una urgencia, el chatbot es un retraso, no una alternativa.

La IA es excelente para que entiendas mejor a tu médico y terrible para sustituirlo: la utilidad está del

lado del lenguaje, el riesgo del lado del cuerpo.
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VIDEO

Cómo la inteligencia artificial está revolucionando la medicina

El recorrido es de laboratorio a camilla. Anota en cuál de las tres capas de este tema pondrías

cada ejemplo del video: ya funciona, funciona con vigilancia, o todavía es promesa.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=QrHo1NdaW54

1.  Un sistema marca una anomalía posible en una placa de tórax. Según la

evidencia del trabajo con asistencia, ¿qué ocurre después en la práctica?

☐ El sistema decide el diagnóstico y el médico firma

☐ La lectura humana baja su umbral de alerta y acepta más de lo que debería

☐ El médico revisa con más desconfianza porque sabe que la máquina falla

☐ La máquina y el humano se anulan mutuamente

2.  En algunas tareas de imagen y de detección, un sistema bien validado

supera a un humano con poca experiencia cuando ambos trabajan por

separado.

☐ Verdadero

☐ Falso

3.  Ordena el flujo razonable de uso de IA en un problema de salud propio.

Describir el síntoma con datos duros: desde cuándo, dónde, con qué lo desencadenas

Pedir al modelo qué preguntas haría un profesional y qué signos ameritan urgencia

Verificar las alertas en una fuente clínica institucional reconocida

Agendar la consulta llevando el resumen escrito, no sustituyéndola

Regresar al modelo después, con el diagnóstico, para entender el tratamiento
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2. Lo que la máquina no puede hacer

El límite se nombra en una frase: la máquina no explora, no firma una receta, no nota

que bajaste de peso, no le dice la verdad difícil a tu familia y no se hace responsable si

algo sale mal.

Y hay un detalle que no es técnico: buena parte del efecto de una consulta no está en

la receta sino en que alguien te vio, te tocó, notó cómo caminas y decidió preocuparse.

Ese capítulo del cuidado es justamente el que no se puede migrar a una ventana.

La conversación que calma y la que reemplaza
El mismo chatbot, dos relaciones distintas con él

Lumbre · IA

LAS 3 AM

REEMPLAZO

Es el único que escucha: nadie más sabe lo que
pasa.

Confirma lo que ya se cree y nunca contradice.

Guarda secretos que sí se le dicen a un
humano.

En la crisis, ofrece texto donde hace falta
gente.

APOYO

Ordena lo que se siente antes de contarlo a
alguien.

Ayuda a preparar la consulta y las preguntas.

Se usa de día y con una vida alrededor.

En la crisis, deriva y avisa a una persona real.

El diseño persuade: el costo de preguntar es cero, el de salir del chat es todo.

Una herramienta que siempre responde y nunca se molesta es cómoda y por eso mismo puede desplazar

a la gente torpe y valiosa que te rodea.

En prevención la promesa es concreta y poco glamorosa: recordatorios de toma,

seguimiento de tratamiento y detección de patrones en poblaciones grandes, tareas

que una persona con doscientos pacientes no puede sostener sola.

Cinco frentes de la consulta: la columna del medio avanza rápido y la derecha no se delega.

Tarea Qué hace bien la máquina Qué sigue siendo humano

Imagen Señalar regiones extrañas a gran

velocidad

Juzgar si ese hallazgo cambia algo en tu

vida

Documentación Dictar la nota y codificar el expediente Decidir qué se escribe y qué se omite

Literatura Resumir estudios y traducir jerga Saber si el estudio aplica a tu caso
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Tarea Qué hace bien la máquina Qué sigue siendo humano

Triaje Preguntar síntomas y ordenar

urgencias

Reconocer al que está mal y no lo dice

Crónica Recordar la toma y medir adherencia Ajustar el plan cuando algo cambió

VIDEO

IA en medicina: herramientas más precisas que un chatbot de

propósito general

La comparación es útil: un modelo entrenado para una tarea clínica acotada no es lo mismo

que un chatbot generalista. Escribe un criterio para distinguirlos cuando te vendan alguno.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=kDWxlhJWSX0

4.  ¿Cuántas señales de alerta propone este tema para reconocer un producto

de salud con IA que no debe usarse?

Respuesta:  (señales)

3. Salud mental: el terreno más resbaloso

Un chatbot emocional puede ayudar a ordenar lo que sientes y puede, al mismo

tiempo, retrasar la atención que sí cambia el cuadro; las dos cosas están pasando a la

vez y con la misma tecnología.

El caso adolescente es el más delicado documentado: un modelo diseñado para

complacer puede reforzar una idea peligrosa en lugar de disentir, y una persona joven

no siempre sabe que la máquina está optimizada para gustarle.

Circula la afirmación cómoda de que un chatbot emocional sustituye con ventaja a la

atención profesional en cuadros sostenidos; ninguna evidencia seria lo sostiene, y el

precio de creerlo lo pagan quienes llegan tarde a la consulta.
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Cuatro ganancias y cuatro trampa del cuerpo
Lo que la IA le suma a la salud y lo que le quita sin que se note

Lumbre · IA

CUERPO

Turnos y papeleo

Menos tiempo en salas de espera y
en llamadas de trámite.

Detección temprana

Lectura de imágenes y señales que
el ojo humano pierde.

Continuidad

Recordatorios y seguimiento de
crónicos sin enfermera dedicada.

Sedentarismo

Todo lo que se resuelve desde la
silla suma horas de silla.

Sueño

La conversación infinita de
madrugada recorta horas de
dormir.

Autodiagnóstico

Buscar síntomas en un motor que
responde con seguridad asusta.

Las ganancias son de sistema; las trampas son de hábito personal.

La parte del cuerpo que más sufre con la IA no es el que se enferma: es el que deja de moverse y de

dormir.

El dato de salud es el más íntimo que existe y el menos protegido por hábito: pegar un

síntoma en un chat puede ser tan público como contarlo en la sala de espera llena.

VIDEO

La revolución de la IA en la medicina

La charla sitúa el debate médico con honestidad sobre qué se automatiza y qué no. Toma nota

de la parte que sigue siendo responsabilidad de una persona con título.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=6IRgWKbyJ5I
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5.  Clasifica cada uso según si acelera la atención profesional o la reemplaza.

Elementos:

Ordenar qué quiero decirle a mi terapeuta esta semana

Cambiar mi dosis porque la máquina lo sugirió

Entender el vocabulario de un estudio que me dieron

Dejar de buscar ayuda porque el chat me tranquiliza

Practicar una conversación difícil antes de tenerla

Contarle a la ventana lo que no le contaría a nadie

Uso razonable ·  ·  ·

Uso de riesgo ·  ·  ·

ACTIVIDAD INTERACTIVA

DISPONIBLE EN LUMBRE

6.  Una de estas cuatro afirmaciones

sobre salud e IA es falsa. ¿Cuál?

7.  Una clínica pública incorpora un sistema de triaje con IA para las llamadas

de la semana. Antes de leer el desenlace más frecuente de estos casos, ¿qué

crees que pasa primero?

☐ Los tiempos de espera bajan porque el personal hace menos preguntas

☐ El sistema sustituye al personal de admisión en un trimestre

☐ Las llamadas desaparecen porque la gente prefiere la ventana

☐ Nada cambia porque el triaje siempre fue automático

Reflexiona: La parte que casi nadie presupuesta es qué pasa con quien no sabe describir su

síntoma: ahí el triaje automatizado puede fallar justo donde más se necesita.

4. Cómo usarla sin poner el cuerpo en riesgo

Regla de este tema: la IA sirve para preparar la consulta y para entender lo que el

médico dijo, nunca para decidir el tratamiento sin quien lo prescribe.

Cinco señales de alerta en un producto de salud con inteligencia artificial: diagnóstico

sin exploración, dosis sin receta, promesa de cura, petición de datos sensibles y

ausencia de un responsable con nombre y apellido.

Y hay una regla de doble fondo: cualquier cosa que la máquina te diga sobre tu salud

se usa para llegar mejor preparado a una consulta, no para evitarla. Si la respuesta te
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tranquiliza demasiado, es señal de que falta una exploración, no de que ya estás fuera

de peligro.

El efecto más grande quizá no sea la tecnología fina sino el acceso: en pueblos sin

especialista, un teléfono con triaje bien hecho puede acortar semanas de viaje y de

espera, y eso es ganancia real de salud.

VIDEO

Alarma por el uso adolescente de chatbots para tratar problemas

psicológicos

Este reporte documenta el riesgo y deja ver el vacío que la máquina está llenando: listas de

espera largas, estigma, padres ocupados. Anota qué problema real de tu comunidad estaría

detrás de ese uso.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=apeCbM80llM

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE

EN LUMBRE

8.  Consulta preparada con IA:

siete pasos

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE

EN LUMBRE

9.  Mi ficha de salud lista para

consulta

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN LUMBRE 10.  Tarjetas del tema 5

Lumbre · IA y salud: lo que ya funciona, lo que vigila un humano y lo que no deci

lumbre.lat Página 9 de 11



ACTIVIDAD INTERACTIVA

DISPONIBLE EN LUMBRE

11.  Memoria

del tema 5

Empareja cada término con

su definición operativa.

ACTIVIDAD

INTERACTIVA

DISPONIBLE EN

LUMBRE

12.  Sopa de

letras del

tema 5

Cinco palabras de salud e IA, en

horizontal y en mayúsculas, sin

acentos.

ACTIVIDAD

INTERACTIVA

DISPONIBLE

EN LUMBRE

13.  «En mi ciudad no hay especialista y tardo

tres meses en que me vean; prefiero preguntar

diez veces al chat.» Responde sin romantizar la

consulta y sin despreciar la carencia.

14.  Escribe una decisión de salud que tomaste este año con información de

una pantalla. ¿Qué parte era verificable, quién era el responsable con nombre

y qué harías distinto la próxima vez?

La mayoría de los daños reportados no vinieron de máquinas tontas: vinieron de personas

tranquilizadas por respuestas bien escritas.

La pregunta médica que una máquina no puede responder no es «qué tengo», sino

«qué le hago a la vida que me quedó después de saberlo».

— Cierre del tema 5

Trazabilidad curricular del objeto

Dónde vive este objeto dentro de la ruta del curso

Campo Valor

Categoría Tecnología y vida digital
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Campo Valor

Curso La IA en tu vida (2026-2030)

Ruta Ruta de la IA en tu vida

Etapa Vida, salud y afectos

Área de conocimiento Salud · evidencia médica y cuidado

Tema Salud: la máquina que ayuda y la que no debe decidir

Objeto en la ruta 5 de 9

Dificultad Inicial

Modalidad Autoestudio con video, diagrama propio y reactivos con evidencia

Prerrequisito temas 1 y 2

Autoría Roadwise Consulting

Referencia curricular

Materia: Tecnología y vida digital

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, v\u00eddeos y

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/ia-05

Material educativo generado desde Lumbre · lumbre.lat
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