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Lumbre - El nudo humano

humano

QUE APRENDERAS
e Encontrar y conducir hoy mismo una dindmica de aula probada: el nudo

Antes de empezar

Dinamica completa con objetivo, tiempo, materiales, pasos, ejemplos por
materia, variantes, grupo grande y version en linea.

El nudo humano

Video externo en YouTube. Lumbre no aloja ni controla el contenido enlazado.

lumbre.lat

VIDEO
Sheila Téllez Reyes Nudo humano

Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=yt67P7Ggbdk
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Imagen libre de Wikimedia Commons (CC BY-SA 3.0, autor: CN Foundation)

Al detalle Qué necesitas saber

Nivel y edad 3.2 primaria a universidad

Participantes 8 a 12 por nudo (varios nudos si hay mas)

Tiempo total 10-15 minutos + 10 de reflexién

Materiales Ninguno; espacio para que 10 personas formen circulo (pasillo o patio si el

aula es chica)

Preparacién Ninguno
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Al detalle

Momento de la

clase

Qué necesitas saber

Desarrollo (trabajo en equipo)

Una experiencia de resolucion de problemas EN VIVO: el equipo debe desenredarse
sin soltarse las manos. Vale para formar equipos y para hablar de estrategia después.
Cuando necesites que el grupo experimente (y luego analice) cdmo trabaja en equipo:
inicio de proyectos o tutoria.

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 1. Como conducirla, paso a %-l.'.l-'-.-'l A

LUMBRE

paso

Ejemplos por materia: elige el tuyo y ajusta el contenido.

Materia

Tutoria /
Orientacion

Filosofia / Etica

Matematicas

Educacion fisica

Inglés

Variantes

Cémo aplicarla manana

La reflexién final ES la clase: roles de equipo, escucha, liderazgo. Escribe en el
pizarrén "lo que pasé aqui = lo que pasa en tus equipos de proyecto".

¢Cuadndo desobedecer una regla? El "corte de dedicatoria" abre el debate
sobre reglas justas e injustas.

Teoria de nudos suave: ;por qué algunos nudos se deshacen y otros no?
Clasificar nudos de 3, 4, 5 cruces con dibujos.

Movilidad, equilibrio y comunicacion del cuerpo; version competitiva: dos
nudos contra relo;j.

Comandos en inglés obligatorios durante el nudo: step over, duck, turn
around, lift your arm.

e Mas corta (10 min): nudo de 8 personas, sin "corte de dedicatoria".

e Version muda: no se permite hablar, solo sefias: brutal para evidenciar quién
domina y quién se queda fuera.

¢ Con materiales: nudo con un mecate entre todos (sin soltarlo) y una argolla que
debe pasar de un extremo al otro.

e Circulo cerrado: si la clase no tolera contacto fisico, haz la versiéon con mecate y
argolla, o "nudo de dedos" sentados.

Cuando el grupo es muy grande

NUNCA un nudo de todo el grupo: 40 personas trenzadas es un accidente, no una
dindmica. Forma nudos simultédneos de 8-12 (uno por equipo) y que cada equipo tenga
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su propio cronoémetro.

Version en linea

Version en linea directa no hay (es corporal). Alternativa: "trazar el nudo" en un
pizarron colaborativo dibujando las conexiones mientras otro equipo las intenta
reconstruir. O asigna un reto-doméstico: resolver con audifonos y cuerdas en casa y
grabarse.

Clave del éxito

No saltes la reflexion: sin el analisis de 10 minutos, fue un recreo con
agarron. El valor esta en nombrar lo que pasoé, no en deshacer el nudo.

Error comun del principiante

Respeta a quien no quiera tomar contacto fisico por cultura, religién o
comodidad: ten lista la versién con mecate o asignale el rol de "cronista" que
luego reporta y participa del andlisis.

2. ¢Cual es la intervencion RECOMENDADA del docente mientras el equipo
pelea con el nudo?

[J Explicar la solucién paso a paso
[] Callar, cronometrar y a lo sumo preguntar ";quién habla y quién ejecuta?"
[] Permitir soltar las manos libremente cuando se frustren

[] Cancelar la dindmica si tarda més de 5 minutos

Referencia curricular

Materia: Herramientas docentes
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y

lumbre.lat

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/hd-din-04-nudo-humano

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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