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Antes de empezar

El video de CuriosaMente es el detonador. Alrededor entendemos los atajos
mentales, el sesgo de confirmacion, el anclaje y como el pensamiento rapido
nos hace errar en patron.

QUE APRENDERAS
e Reconocer qué son los sesgos cognitivos, por qué el cerebro los produce y
cémo la publicidad y las redes los explotan, con estrategias para defenderse.

Tu cerebro te miente (y tiene sus razones)

Creemos que vemos el mundo como es y decidimos con base en hechos. La evidencia
incémoda: tu cerebro toma atajos, rellena huecos y, con frecuencia, se equivoca en
patrones que se pueden predecir. Esos errores tienen nombre: sesgo de confirmacion,
anclaje, efecto halo. No son sefales de estupidez: son el precio de pensar rapido,
heredado de un cerebro disenado para sobrevivir en la sabana, no para leer noticias.
¢A quién le conviene tu error? Piensa: ¢cuando fue la ultima vez que estabas
segurisimo de algo y resulté al revés?
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Antes de ver

Los sesgos cognitivos. Imagen: Raymond F Sekula Ji, Peter J Jannetta, Kenneth F Casey, Edward M
Marchan, L Kathleen Sekula and Chri (CC BY 2.0), Wikimedia Commons.

e Un sesgo cognitivo es un patrén sistematico y predecible de desviacion en el
juicio.

e El cerebro los usa como atajos (heuristicos) para decidir rdpido y ahorrar
energia.
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e El sesgo de confirmacion nos hace buscar informacién que apoye lo que ya
Ccreemos.

o Publicistas, estafadores y redes sociales explotan estos atajos todos los dias.

Mientras ves el video, ten presente esta pregunta: ;qué sesgo te atrapa con mas
frecuencia?

El video

VIDEO
¢Como nos enganan? Los sesgos cognitivos

Canal: CuriosaMente. Un paseo divertido por las trampas de la mente.

Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=3hG4gwIPwDs

Mientras lo ves

1. Anota dos sesgos que nombre el video y su definicidn.
2. Identifica un ejemplo de cémo la publicidad los aprovecha.

3. Busca un momento tuyo reciente donde alguno aplicé.

Lo importante

Los sesgos no son fallos al azar: son trampas predecibles que se repiten en todos los
seres humanos. El sesgo de confirmacién hace que valores distinto la evidencia
idéntica: lo que te da razon se siente "la verdad" y lo que te contradice se vuelve "la
excepcion". El anclaje deja que el primer namero que viste contamine tu juicio de
precio o de calidad. El efecto halo te hace suponer que lo bonito es bueno y lo famoso
es cierto. Cada error solo parece tonto y pequefo; encadenados explican votos,
compras y peleas que ya ni recuerdas por qué empezaron.

Conocerlos no los borra: operan por debajo de la conciencia, sintiéndose como
evidencia sdlida. El antidoto no es la fuerza de voluntad sino el método: preguntate
"¢qué prueba me haria cambiar de idea?", busca los mejores argumentos de la
contraparte, decide con calma cuando puedas y desconfia de tu certeza cuando la
emocién estd alta. Y una buena noticia: las personas y sociedades que reconocen sus

lumbre.lat Péagina 4 de 6



Lumbre - Sesgos cognitivos: los atajos mentales que te engafian

sesgos disenlan mejores instituciones —desde listas de verificacion en hospitales hasta
debates donde cada bando defiende la posicién contraria para probarla.

Algo que el video no te conté

El punto ciego de los puntos ciegos

Los sesgos se detectan con mucha mas facilidad en los demas que en uno
mismo: los psicélogos llaman a eso el "punto ciego de sesgo". Y hay una
trampa adicional: a mayor inteligencia y educacion, mas talento para
racionalizar los propios errores, porque la misma herramienta que analiza el
mundo se usa para defender las convicciones propias. Por eso el antidoto
funciona mejor en equipo: dos personas con sesgos distintos se corrigen entre
si donde una sola se perdona.

Tu turno: caza el sesgo

1. Una tienda muestra primero un precio de 10,000 pesos tachado y luego
uno de 6,000 para que sientas una ganga. ;{Qué sesgo esta explotando?

[] El sesgo de confirmacion

[] El anclaje: el primer nimero distorsiona tu juicio del precio
[1 El efecto halo

[] El sesgo de negatividad

Comprueba si lo entendiste

2. ¢Qué es un sesgo cognitivo?

[1 Una enfermedad mental aleatoria

[] Un patrén sistematico y predecible de desviacién en el juicio
[] Un error intencional de calculo

[] Un tipo de memoria borrada

3. Los sesgos cognitivos golpean solo a personas con poca educacion.
[1 Verdadero
[] Falso
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4. ;Por qué conocer los sesgos no basta para dejar de sufrirlos?

[] Porque hacen falta medicamentos

[] Porque operan por debajo de la conciencia y se sienten como evidencia sélida
[1 Porque solo los estudian los psicélogos

[] Porque afectan nada mas a los ninos

5. Piensa en una opinidn tuya fuerte (politica, deportiva, sobre alguna
persona). ;Qué evidencia estarias descartando por el sesgo de confirmacion?
Escribe la pregunta anti-sesgo que te harias antes de la proxima discusion.

Regla de oro: si no puedes explicar la posicién contraria, no entiendes la tuya.

Sigue explorando

Fuentes

Sesgo cognitivo — Wikipedia https://es.wikipedia.org/wiki/Sesgo cognitivoDefiniciones,
tipologia e investigacion.

CuriosaMente https://www.youtube.com/@CuriosaMenteCanal divulgador del video
detonador.
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