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Antes de empezar

El video de En Pocas Palabras es el detonador. Alrededor entendemos la
técnica, los casos del maiz y la soya, el papel de las patentes y los argumentos
de ambos bandos.

QUE APRENDERAS

e Comprender qué es un organismo genéticamente modificado, como se produce,
qué cultivos se modifican, qué dice la evidencia sobre seguridad y por qué el
debate es también econémico y politico.

El miedo y la evidencia no estan hablando de lo
mismo

Un tomate que no se pudre, un maiz que produce su propio insecticida, un arroz que
genera vitamina A: todos son organismos genéticamente modificados, y todos llevan
décadas entre nosotros. En Estados Unidos la mayoria del maiz, la soya y la azicar
procesada provienen de cultivos modificados; en la Unién Europea se etiquetan y se
consumen pocos. La evidencia cientifica acumulada en miles de estudios no ha
detectado dano a la salud por comer OGM autorizados, y sin embargo el rechazo social
permanece, y en México el debate llegd hasta los tribunales por el maiz transgénico.
¢Por qué una tecnologia con tan malos resultados en los estudios tiene tan mala fama?
Piensa: ¢qué le temes exactamente a un alimento modificado?
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Antes de ver

Una mazorca de maiz. Imagen: Nutrition, Food Safety & Health (CCO0), Wikimedia Commons.

e Modificar un gen es agregar, quitar o editar un fragmento de ADN con una
funcién conocida.

e Los casos comerciales masivos: soya tolerante a herbicida y maiz con toxina Bt.

e La seguridad se evallia caso por caso: no existe un riesgo genérico de "lo
transgénico".

o El debate real incluye patentes, semillas, dependencia de insumos y poder de
cuatro empresas.

Mientras ves el video, ten presente esta pregunta: ¢el problema es la técnica o el
modelo de agricultura que la usa?

lumbre.lat Pagina3de 7



Lumbre - Transgénicos: la ingenieria genética en tu plato y el debate que no se ¢

El video

VIDEO

¢Los transgénicos son buenos o malos? La ingenieria genética y la
comida

Canal: En Pocas Palabras — Kurzgesagt. Animacion clara, con ambos lados del debate.

Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=filh2E835ig

Mientras lo ves

1. Identifica dos modificaciones concretas y para qué sirven.
2. Busca un argumento de riesgo que no tenga que ver con la salud.

3. Anota qué dice el video sobre la evidencia disponible.

Lo importante

Casi todo lo que comemos estda modificado genéticamente: el trigo moderno, el maiz,
las naranjas y las sandias sin semillas son resultado de cruzas y mutaciones inducidas
seleccionadas durante siglos. La ingenieria genética se distingue por la precision —se
transfiere un gen conocido en lugar de barajar todo el genoma al azar— y por eso
mismo puede resolver problemas que el mejoramiento clasico tarda décadas: el arroz
dorado con betacaroteno para comunidades con ceguera por falta de vitamina A, o el
frijol resistente a la sequia. Desde el punto de vista sanitario, la evidencia es incémoda
para el alarmismo: los cultivos autorizados se llevan consumiendo desde los noventa
con cientos de estudios y sin efectos adversos atribuibles documentados.

Donde el debate si tiene base es en la estructura del sistema alimentario. Un cultivo
modificado suele venderse en paquete con el herbicida al que tolera, lo que concentra
el negocio en quien vende la semilla y el quimico; las semillas patentadas encarecen el
insumo para el pequeno productor y volvieron rutinario algo que los agricultores
hicieron por diez mil afios: guardar semilla de la cosecha anterior. Y la resistencia
evoluciona: malezas e insectos que sobreviven a la toxina Bt y al glifosato obligan a
dosis mayores, un problema agronémico real que no es de salud sino de camino
evolutivo. Por eso la pregunta seria no es "itransgénicos si o no?" sino "¢quién controla
la tecnologia, con qué reglas y para qué cultivos?".
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Algo que el video no te conto

México y el maiz: ciencia, identidad y tribunales

El maiz no es solo un cultivo en México: es cultura, milpa, identidad culinaria
y centro de una disputa legal que dura mads de veinte anos. En 2013 una
demanda colectiva frené la siembra comercial de maiz transgénico, y en 2023
un tribunal confirm¢ la prohibicion vigente, con argumentos que mezclaban
precaucién ambiental, proteccién del maiz nativo —México es su centro de
diversificacion, con decenas de razas locales— y derechos de los pueblos
indigenas. Cientificos a favor y en contra coinciden en un punto: lo que esta
en juego no es si el grano modificado es seguro de comer, sino qué pasa con la
diversidad genética y con los pequenos productores si la semilla queda en
manos de unas cuantas empresas.

Tu turno: separa los planos

1. ;Cudl es la diferencia clave entre mejoramiento cldsico e ingenieria
genética?

[] Que uno es natural y el otro no

[] Que la ingenieria transfiere un gen con funcién conocida en lugar de barajar todo el
genoma al azar

[] Que solo la ingenieria modifica ADN

[] Que el mejoramiento clasico esta prohibido

Comprueba si lo entendiste

2. ¢Qué ha encontrado la evidencia sobre la salud de los OGM autorizados?
[] Dafios consistentes

[] Sin efectos adversos atribuibles documentados tras décadas de consumo

[1 Efectos solo en Europa

[] Nada, porque no hay estudios

3. Los organismos modificados genéticamente existen desde que se aprobé el
primer transgénico.

] Verdadero
[] Falso
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4. ;Cudl es un problema agrondmico real de estos cultivos?

[J Que no saben bien

[] Que insectos y malezas evolucionan resistencia, exigiendo dosis mayores

[J Que no crecen en México

[J Que cuestan menos que los convencionales

5. Busca en tu cocina tres productos con probabilidad de contener maiz o

soya modificada y uno etiquetado "sin transgénicos". Escribe media pagina:

éla etiqueta cambia tu confianza? ;Qué informacion adicional necesitarias
para decidir?

Anota también el precio: suele ser la variable escondida.

Sigue explorando

Fuentes

Organismo modificado genéticamente — Wikipedia https://es.wikipedia.org/wiki/Organi

smo_modificado gen%C3%A9ticamenteTécnicas, cultivos y regulacion.

En Pocas Palabras — Kurzgesagt https://www.youtube.com/@EnPocasPalabrasCanal

divulgador del video detonador.

Referencia curricular

Materia:

Ciencia y tecnologia
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/explora-los-transgenicos

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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