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Antes de empezar

El video del INAH es el detonador. Alrededor entendemos a los olmecas del

Golfo de México no como una rareza de cabezas enormes sino como los

inventores de un patrón cultural: ciudad ceremonial, poder religioso,

calendario, numeración, sangre y pelota. Ese patrón no desapareció: mayas,

zapotecas y mexicas lo heredaron.

QUÉ APRENDERÁS

Reconocer qué hizo a los olmecas fundacionales —urbanismo ceremonial,

escritura incipiente, calendario, el juego de pelota, la traza de La Venta—,

cómo se lee una cultura sin crónicas ni imperio visible, y por qué sus rasgos

reaparecen en mayas y mexicas.

Los olmecas: quiénes inventaron la manera

mesoamericana de vivir

En las tierras bajas del sur de Veracruz y Tabasco, hace treinta y cinco siglos, alguien

resolvió un problema que ninguna aldea podía: cómo organizar miles de personas sin

caballos, sin rueda de carga, sin hierro y sin un río navegable ancho. La respuesta

incluyó plazas orientadas a eventos del cielo, montículos de tierra que funcionaron

como miradores rituales, acueductos, un sistema para contar el tiempo, un juego

público que mezclaba política y religión, y escultura de piedra de tonelada que se

trasladó kilómetros a brazo. La llamamos olmeca y durante mucho tiempo se discutió si

era una cultura o una influencia. Piensa: ¿qué inventos de tu ciudad nacieron de un

problema práctico y terminaron siendo rituales y símbolos?

Lumbre · Los olmecas: la cultura madre que inventó Mesoamérica sin que nadie lo a

lumbre.lat Página 2 de 9



Antes de ver
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Una cabeza colosal olmeca. Imagen: Gary Todd (CC0), Wikimedia Commons.

El corazón olmeca está en la costa del Golfo: San Lorenzo, La Venta y Laguna de

los Cerros son sus sitios mayores.

Cronología aproximada: entre 1500 y 400 antes de nuestra era, con su apogeo

monumental entre 900 y 400.

No dejó crónicas ni se le conoce un nombre propio: su identidad se construye con

arqueología, arte y contexto.

Muchos rasgos que se consideran mayas o mexicas aparecen primero, o más

completos, en el horizonte olmeca.

Mientras ves el video, ten presente esta pregunta: ¿qué evidencia te convencería a ti

de que una cultura fue fundadora y no solo influyente?

El video

VIDEO

Olmecas

Canal: INAH TV, Instituto Nacional de Antropología e Historia de México.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=1dFCkL-AC-E

Mientras lo ves

1. Anota qué sitio arqueológico aparece en cada tramo y qué tipo de estructura se

muestra.

2. Identifica los tres productos simbólicos: cabeza colossal, jaguar o niño, y el signo

de la cueva o el mundo.

3. Busca qué dice el video sobre la manera de gobernar: obra pública, comercio o

poder religioso.

Lo importante

Los olmecas son, primero, un logro de ingeniería social. San Lorenzo muestra una

meseta artificial construida con rellenos de arcilla y basalto, con canales para traer

agua y para drenar, y con entierros de bloque bajo el piso: la ciudad se planificó antes

de crecer. La Venta, varios siglos después, trae una traza ceremonial de orientación
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precisa, una ofrenda masiva de pulseras de piedra enterrada formando una especie de

cara, y cuatro cabezas colosales trasladadas desde canteras a más de veinte

kilómetros, cada una tallada en un solo bloque de basalto de entre seis y veinte

toneladas, sin poleas ni bestias de carga. La pregunta que los arqueólogos no han

cerrado es cómo se organizó ese trabajo: no hay palacios de lujo evidentes ni ejércitos

grabados, así que la explicación más aceptada es una autoridad religiosa capaz de

convocar trabajo por temporadas, con élites que controlaban bienes intangibles —

calendario, escritura incipiente, iconografía— y rutas de comercio de materias duras:

jade, obsidiana, ilmenita, magnetita y pigmentos. Y el paquete cultural: numeración

con punto y barra que permite el cero, calendario de 260 días y cuenta larga que

después usan los mayas, juego de pelota con cancha y simbología, escritura en sus

primeros indicios —los glifos de La Mojarra y el bloque de Cascajal, este último

discutido—, y un panteón centrado en un ser de ojos almendrados y hocico de jaguar.

Todo eso, en Mesoamérica posterior, se vuelve común.

Por qué importa la discusión sobre la cultura madre. En las primeras décadas del siglo

veinte la arqueología mexicana vivió de una polarización: unos veían a los olmecas

como una civilización propia que enseñó a los demás, otros como un estilo artístico

compartido que muchas culturas usaban sin deberle nada a una sola. El debate es sano

y tiene un fondo metodológico: cuando no hay textos que narren, la evidencia de

difusión tiene que venir de la secuencia de fechas y de la distribución de rasgos, y esa

evidencia no es limpia. Hoy hay consenso en que la costa del Golfo fue un lugar donde

algo nuevo se volvió modelo, y que después aparecieron nodos regionales con

autonomía: el sureste maya, Oaxaca con San José Mogote, el centro de México con

Tlatilco y después Teotihuacán. Lo que se perdió es la versión romántica: no hubo un

pueblo que viajara civilizando, hubo un foco de innovación con prestigio. Y hay una

lección material que suele omitirse en el museo: los olmecas comían maíz, calabaza,

frijol, pescado y cazaron danta y pecarí; su poder no venía de un exceso de comida,

sino de cómo se organizó su distribución. Esa es la misma variable que cualquier

historiador económico mira hoy, incluida la de tu familia cuando alguien organiza la

comida del domingo.
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Algo que el video no te contó

Las cabezas colosales tienen rostro de persona, no de dios

De las cabezas colosales registradas hasta ahora —una veintena—, casi todas

en el área de La Venta y San Lorenzo, ninguna representa una criatura

sobrenatural. Son retratos: rasgos faciales individualizados, casco con

adornos que varían, orejeras, y en algunos casos huellas de haber sido

movidas y enterradas después, como si la memoria del gobernante importara

tanto como la piedra. Varios estudios antropológicos señalan rasgos costeros,

lo que refuerza la idea de una sociedad regional con fuerte mestizaje y no una

casta foránea; y hay líneas de investigación que analizaron su morfología

concluyendo que son rostros de gente de la región. Ese detalle rompe una

trampa que todos traemos: cuando vemos arte antiguo solemos asumir que

representa dioses o símbolos, cuando gran parte del arte monumental del

mundo —tumbas, estelas, retratos oficiales— es política doméstica hecha

piedra. La cabeza colossal es la foto institucional de un poder que ya sabía

que la imagen gobierna.

Tu turno: ¿cómo se demuestra una influencia?

1.  Aparece un calendario de 260 días en tres regiones lejanas entre sí y en

épocas distintas. ¿Qué conclusión es metodológicamente más prudente?

☐ Que los olmecas viajaron y lo enseñaron personalmente

☐ Que hubo un foco de innovación con prestigio y redes de intercambio, y hay que

fechar cada caso para ver si la difusión o la invención local explica mejor cada uno

☐ Que es una coincidencia sin importancia

☐ Que todas las culturas lo inventaron al mismo tiempo

Comprueba si lo entendiste

2.  ¿Qué son San Lorenzo y La Venta?

☐ Ciudades mayas conquistadas por los mexicas

☐ Sitios del corazón olmeca en la costa del Golfo de México, con planificación

ceremonial y monumentos colosales

☐ Puertos comerciales del comercio colonial

☐ Misiones franciscanas del siglo XVI
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3.  Las cabezas colosales olmecas representan criaturas sobrenaturales y no

personas.

☐ Verdadero

☐ Falso

4.  ¿Qué rasgo distingue el urbanismo olmeca del de una aldea?

☐ Que usaba piedra caliza traída del Caribe

☐ Que implica obras colectivas planificadas: mesetas artificiales, drenajes, traza

orientada y entierros de ofrenda

☐ Que tenía calles asfáltadas

☐ Que vivía rodeado de murallas

5.  Elige una costumbre de tu región —una festividad, una manera de contar el

tiempo, un deporte con reglas propias— y rastrea su genealogía en media

página: quién la hizo famosa, a qué grupos se difundió, si hay un caso más

antiguo parecido y qué evidencia usarías para no confundir influencia con

coincidencia. Cierra con una pregunta de respeto: cuando una cultura antigua

se describe como fundadora de otras, ¿a quién se le quita crédito? Anótalo

con nombre y ejemplo.

Buena parte de la arqueología consiste en no atribuir a un solo pueblo lo que fue una red de

pueblos.

Sigue explorando

Fuentes

Cultura olmeca — Wikipedia https://es.wikipedia.org/wiki/Cultura_olmecaSitios,

cronología, rasgos culturales y debate sobre la cultura madre.

INAH TV https://www.youtube.com/watch?v=1dFCkL-AC-ECanal divulgador del video

detonador.

Referencia curricular

Materia: México
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, v\u00eddeos y

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/explora-los-olmecas

Material educativo generado desde Lumbre · lumbre.lat
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