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Lumbre - llusiones épticas: como tu cerebro te convence de ver lo que no esta ahi

Antes de empezar

El video de CuriosaMente es el detonador. Alrededor entendemos que ver no
es recibir imagenes sino interpretarlas, y qué atajos usa el cerebro para
lograrlo.

QUE APRENDERAS

e Comprender la percepcion como construccion cerebral: qué revelan las
ilusiones Opticas sobre el procesamiento visual, por qué todas las personas
caemos en las mismas trampas y qué dicen del funcionamiento de la mente.

Ver no es recibir: es adivinar bien

Tus ojos no son cdmaras. La retina capta un mosaico de sefiales ambiguas: oscuras en
el centro, borrosas en los bordes, con un punto ciego donde el nervio 6ptico abandona
el ojo. Que aun asi veas un mundo nitido, completo y estable es trabajo de tu cerebro:
completa lo que falta, corrige lo que sobra y elige la interpretacion mas probable. Una
ilusién Optica no es un fallo del sistema —es el sistema funcionando exactamente como
debe, y delatdndose. Cuando todos caemos en la misma trampa visual, esa trampa es
una pista sobre las reglas con que tu mente construye la realidad. Piensa: si tu
escritorio estuviera cubierto de una tela que cambiara de color con la luz, ;como
sabrias cual es su color "real"? Tu cerebro lo decide por ti en cada mirada.

Antes de ver
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Una ilusion optica. Imagen: Aliva Sahoo (CC BY 4.0), Wikimedia Commons.
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e La percepcion es una construccion: el cerebro interpreta sefiales sensoriales
incompletas.

o Las ilusiones explotan las reglas y atajos que el cerebro usa para interpretar.
e Hay ilusiones de tamano, de color, de movimiento y de figuras imposibles.

¢ Que casi todas las personas vean lo mismo equivocado revela que compartimos
los mismos mecanismos.

Mientras ves el video, ten presente esta pregunta: ;qué suposicion util del cerebro se
vuelve error frente a una ilusién?

El video

VIDEO
¢Como te ENGANA la VISTA? llusiones Opticas

Canal: CuriosaMente. Psicologia y neurociencia explicadas con humor.

= ba LT 0.3
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Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=jPL6gZZnw04

Mientras lo ves

1. Identifica al menos dos ilusiones distintas y qué regla de la percepcion explotan.
2. Busca por qué el cerebro "completa" la informacién que los o0jos no captan.

3. Anota si alguna ilusién deja de engafarte cuando sabes como funciona.

Lo importante

Buena parte de las ilusiones juegan con la escala: el cerebro no percibe tamafios
absolutos sino tamanos en contexto. En la ilusién de Miiller-Lyer, dos lineas idénticas
se ven distintas segun la direccion de las flechas en sus extremos, porque el sistema
visual lee esas puntas como esquinas de una habitacion —salientes o hundidas— y
ajusta el tamafio como lo haria con objetos a diferente distancia. Con el color ocurre
algo similar: la constancia cromatica nos hace ver una camisa blanca bajo luz amarilla
como blanca, corrigiendo el tinte de la luz, y ese mismo corrector permite ilusiones
donde dos tonos fisicamente iguales se ven diferentes por los que los rodean. El
cerebro prioriza lo ttil sobre lo exacto.
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Lo revelador no es que nos engafien, sino que nos enganen a casi todos igual. Las
ilusiones son naturales, no aleatorias: siguen las leyes del procesamiento visual, y por
eso funcionan como un experimento gratis —al fallar todas las mentes en el mismo
punto, delatan el mecanismo compartido. También muestran que la percepcion
aprende: muchas ilusiones pierden fuerza cuando sabes qué medir o cuando tu
contexto cultural entrena otra manera de mirar. Y tienen aplicaciones serias: las
interfaces de aviones y autos se disefian para no crear falsas interpretaciones, y el
estudio de errores perceptuales ayudé a entender la diferencia entre sensacion y
percepcién, un problema que la filosofia debatia desde hacia siglos.

Algo que el video no te conté

Tu punto ciego... que nunca notas

En la retina hay un hueco real: donde el nervio 6ptico sale hacia el cerebro no
hay fotorreceptores, y sin embargo no ves un agujero negro en el mundo. El
cerebro lo rellena con conjeturas —una técnica llamada "filling-in"— tomando
texturas y colores vecinos, y complementa entre los dos ojos, cuyos puntos
ciegos estan en lugares distintos. Hay mas: la imagen que llega al cerebro
esta invertida, temblorosa por los movimientos oculares y llena de saltos, y
aun asi percibes una escena quieta y continua, porque la percepcion se
construye en tandas, como los fotogramas de una pelicula. Ninguna de esas
reparaciones es un defecto: son el costo de que a la conciencia solo le llegue
la version final, no el borrador.

Tu turno: aplica la légica de la ilusion

1. ¢Por qué las ilusiones dpticas enganan practicamente a todas las personas
por igual?

[1 Porque todos vemos igual de mal

[] Porque explotan mecanismos de interpretacién que compartimos por biologia

[1 Porque nadie las estudia de verdad

[] Porque el ojo se cansa en las mismas fechas
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Comprueba si lo entendiste

2. ¢Qué revela la ilusion de Miiller-Lyer?
[ Que las lineas cambian de tamano

[J Que el cerebro percibe tamaios en contexto, interpretando las puntas como
esquinas con profundidad

[ Que la retina esta invertida

[J Que algunos somos mas sugestionables

3. La constancia cromatica hace que veamos los colores corregidos segun la
luz que los ilumina.

] Verdadero
[] Falso

4. ;Qué ocurre con el punto ciego de la retina?

[1 Vemos un agujero negro constante

[] El cerebro lo rellena con conjeturas basadas en el entorno
[1 Se corrige cerrando un o0jo

[] Solo afecta a personas mayores

5. Tu cerebro entrega una version interpretada del mundo, no una copia
exacta, y lo hace tan bien que nunca notas la edicion. Piensa en otro nivel de
interpretacion —las opiniones que lees en redes, los chismes que escuchas—:

7

équé "constancia cromatica" social te hace ver corregida la informacion que
llega? ;Como detectarias tu propia ilusion de esquema?

Buscar el marco que edita tu vision es el primer antidoto.

Sigue explorando

Fuentes

Ilusién 6ptica — Wikipedia https://es.wikipedia.org/wiki/Ilusi%C3%B3n %C3%B3pticaTipos,
mecanismos y ejemplos clasicos.

CuriosaMente https://www.youtube.com/@CuriosaMenteCanal divulgador del video
detonador.
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Referencia curricular

Materia: Psicologia

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/explora-las-ilusiones-opticas

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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