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Antes de empezar

El video de Happy Learning Espanol es el detonador. Alrededor entendemos la
anatomia y la fisica del latido, la diferencia entre sangre oxigenada y limpia de
CO2, y como el marcapasos natural del corazon funciona.

QUE APRENDERAS

o Comprender el corazén como bomba de doble circuito: sus cuatro cavidades, el
camino de la sangre por pulmones y cuerpo, el sistema eléctrico que lo marca
todo y por qué el ejercicio lo entrena.

Un motor del tamano de tu puno que mueve miles
de litros al dia

Tu corazon late unos cien mil veces al dia sin que pienses en ello ni una sola, y en cada
latido empuja sangre por un circuito cerrado que, estirado, daria dos vueltas a la
Tierra. Su diseno es elegantemente simple: una bomba de cuatro cdmaras con dos
misiones encadenadas —mandar la sangre a los pulmones a soltar su carga de gas
carbonico y recoger oxigeno, y lanzarla desde ahi a todo el cuerpo— y un sistema
eléctrico propio que decide cuando toca apretar. Lo que se escucha como "tum-tum"
son sus valvulas cerrandose, y lo que un electrocardiograma dibuja es la conversacién
eléctrica que las precede. ;{Qué pasa cuando una parte de ese circuito falla? Piensa:
¢por qué crees que la frecuencia cardiaca sube cuando corres?
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Antes de ver

El corazon humano. Imagen: OpenStax Anatomy and Physiology (CC BY 4.0), Wikimedia Commons.

e El corazoén tiene cuatro cdmaras: dos auriculas arriba y dos ventriculos abajo.

e Son dos bombas unidas: una envia la sangre a los pulmones, otra al resto del
cuerpo.

e Las valvulas aseguran que la sangre vaya en un solo sentido.

o Un marcapasos natural, el nodo sinoauricular, genera el impulso que marca el
ritmo.

Mientras ves el video, ten presente esta pregunta: ¢por qué la sangre "azul" de los
dibujos no es azul dentro de ti?
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El video

VIDEO
Coémo Funciona el Corazén Humano: Partes y Curiosidades

Canal: Happy Learning Espanol. Anatomia explicada con animaciones claras.
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Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=1-0TmOr41v8

Mientras lo ves

1. Identifica las cuatro cavidades y qué hace cada una.
2. Sigue el camino completo de una gota de sangre.

3. Busca qué produce el sonido del latido.

Lo importante

La clave para entender el corazén es que no bombea "sangre" a secas: bombea dos
sangres por dos carriles. La que regresa del cuerpo llega cargada de didxido de
carbono y sin oxigeno —por eso se dibuja azul, aunque en realidad es rojo oscuro, no
azul— y el ventriculo derecho la manda un viaje corto y de baja presion a los pulmones,
donde suelta ese gas y recoge oxigeno. De vuelta, ahora si roja y brillante, el ventriculo
izquierdo la expulsa con toda la fuerza del corazon por la aorta hacia cada rincon del
cuerpo: ese ventriculo tiene la pared mucho méas gruesa porque empuja contra la
gravedad y la distancia. Todo ocurre sincronizado por valvulas que funcionan como
compuertas de un solo sentido, y cuyo cierre —no la contraccién en si— es el "tum-
tum" que escuchas con un estetoscopio.

Ese ritmo lo dicta un pequefio grupo de células en la auricula derecha, el nodo
sinoauricular, que se dispara por si mismo unas setenta veces por minuto y propaga la
orden como una ola eléctrica: primero se contraen las auriculas, luego los ventriculos,
siempre en secuencia. Por eso el corazon late fuera del cuerpo si recibe oxigeno y
nutrientes: su marcapasos no depende del cerebro, que solo ajusta el volumen —
acelerando en el peligro o el ejercicio, frenando en el reposo— a través de nervios y
hormonas. Y ese ajuste es la razén de que el ejercicio lo fortalezca: como todo musculo,
responde al entrenamiento agrandando su capacidad de llenado, asi que late menos
veces para mover la misma sangre. Los infartos, en cambio, cuentan la historia

lumbre.lat Péagina 4 de 7



Lumbre - Cémo funciona el corazén: la bomba que no se detiene en toda tu vida

inversa: cuando una arteria coronaria se tapa, el musculo detras de ella se muere de
hambre en minutos, y el tejido muerto no se recupera.

Algo que el video no te conté

Tu corazon fabrica su propia corriente... y se la pueden robar

El nodo sinoauricular es un generador bioldgico humilde: produce una senal
eléctrica de fracciones de voltio que, amplificada, es el electrocardiograma.
Cuando ese marcapasos falla, un implante electrénico lo sustituye desde los
anos sesenta, salvando a millones. Pero la misma electricidad revela un dato
sorprendente: un corazon trasplantado conserva sus células marcapasos,
aunque queda desconectado del cerebro —por eso un corazon trasplantado
late a su ritmo propio, unos cien por minuto, y responde al ejercicio més tarde
de lo normal. La leccién anatémica es doble: eres, literalmente, una maquina
eléctrica autoalimentada, y el sistema nervioso es el D], no la bocina.

Tu turno: piensa en el diseno

1. ¢Por qué el ventriculo izquierdo tiene la pared mucho mas gruesa que el
derecho?

[1 Porque estd mas cerca de la aorta

[] Porque debe empujar la sangre con fuerza a todo el cuerpo, mientras el derecho
solo la manda a los pulmones

[] Porque recibe mas nervios

[] Porque es mas viejo

Comprueba si lo entendiste

2. ¢Qué es, en realidad, la "sangre azul" de los libros?
[] Sangre con veneno

[1 Sangre con poco oxigeno, que es rojo oscuro, no azul

[] Sangre de los pulmones

[] Plasma sin células

3. El latido del corazén depende por completo de érdenes del cerebro.
[] Verdadero
[1 Falso
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4. ;Qué produce el sonido "tum-tum" del corazon?

[] La sangre chocando

[] El cierre de las valvulas que garantizan un solo sentido de flujo

[] Los huesos vibrando

[1 El cerebro marcando

5. Tu corazon es un sistema de bombas, valvulas y electricidad que se
autorregula y se entrena. Piensa en otro sistema que conozcas —tu escuela, el

trafico de tu ciudad, una app— y compara: ;donde estan sus marcapasos, sus
valvulas y sus arterias tapandose? ;Qué falla primero cuando lo sobrecargas?

Todo sistema con flujo tiene bombeo, control y puntos de bloqueo.

Sigue explorando

Fuentes

Corazén — Wikipedia https://es.wikipedia.org/wiki/Coraz%sC3%B3nAnatomia, conduccion
eléctrica y fisiologia.

Happy Learning Espanol https://www.youtube.com/@HappyLearningeSCanal divulgador del

video detonador.
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/explora-como-funciona-el-corazon
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