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Antes de empezar

Tu hijo con licencia no termina tu trabajo como padre: empieza otra etapa.
Reglas de casa, practica supervisada y tu ejemplo.

QUE APRENDERAS

e Asumir que el primer ano como conductor novato es la etapa de mayor riesgo y
acompanarla con reglas de casa claras: limitar pasajeros de su edad (la
principal distraccion), restringir la conduccién nocturna, celular fuera de la
mano y en silencio, alcohol y drogas cero (la ley no negocia umbrales para
menores), practica supervisada progresiva y un contrato escrito. El ejemplo del
adulto vale tanto como la regla: los siniestros del novato se previenen en casa,
no solo en la autoescuela.

La licencia no es el final, es el inicio

Mapa conceptual

Con hijos adolescentes al volante: el nuevo trabajo
La licencia no es el final, es el inicio

Te quedas con

Cuando tu hijo saca licencia, sentiste que "ya esta listo". La evidencia dice otra cosa:
un conductor novato no es un conductor seguro, es un conductor con los
reflejos y el criterio aun en construccion, y el mayor riesgo no esta en la
licencia sino en los primeros meses y ainos de manejo real. ;Por qué? El cerebro
adolescente estd bioldgicamente inclinado a la recompensa social, la emocion y la
sensacion de control, y ain madura en la valoracion del riesgo y la planificacion.
A eso se suma lo que el aula no ensena: velocidad, noche, lluvia, y sobre todo,
pasajeros de su propia edad. Aqui es donde los padres recuperamos el mando con
reglas de casa, que son mas estrictas que la ley (y no estd de mas decirlo: la ley
suele marcar minimos, no 6ptimos de seguridad). Regla 1 — Pasajeros
controlados. El amigo en el asiento del lado multiplica el riesgo del novato: se
habla, se presume, se distrae, se acelera para impresionar. Los programas de
manejo gradual (la tradicion internacional de "licencias por etapas") limitan cuantos
y de qué edad pueden acompaiiar a los conductores jovenes precisamente por esto:
en casa, cero o un pasajero de su edad el primer ano, y tu decides el cuando se
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amplia. Regla 2 — Noche acotada. Conducir de madrugada combina los tres
peores factores del principiante: poca experiencia + fatiga + alcohol/velocidad del
entorno. Fija horario limite para manejar de noche, y si vuelve tarde, lo buscas ta o
pagan taxi: el mensaje es "cuidamos tu vida, no tu independencia". Regla 3 —
Celular fuera de la mano y en silencio. No "lo uso parado en el alto", no "solo
contesto un audio": manejar con el celular es una de las distracciones que mas
matan (vista, manos y mente fuera del camino a la vez, el triple foco). La regla no
admite matices: celular guardado, modo auto-puesto-al-manejar; si es urgente,
se para. Y tu no le mandas mensajes cuando sabes que maneja (eso lo ensena tu
conducta, no tu regafio). Regla 4 — Alcohol y drogas cero. Aqui no hay
"moderacion": para un menor y un conductor novato el umbral es cero, y la ley
mexicana (la misma LGMSYV y las reglas federales del alcoholimetro) no concede
margen a menores. El acuerdo de casa es claro: si tom6, no maneja, y ta lo
recoges sin regano esa noche (el objetivo es que llame, no que se juegue la vida
para no ser reprendido). Regla 5 — Practica supervisada y progresiva. Antes de las
"reglas", tu rol: manejar con él por zonas cada vez mas dificiles (de dia primero,
después noche, lluvia, trafico intenso, carretera), con ti de copiloto corrigiendo sin
gritar. Y el ancla de todas: tu ejemplo. Un adolescente hace lo que ve, no lo que
escucha: si ti manejas con el celular, si te quejas agresivamente del trafico, si tomas y
manejas, o si no usas cinturén, anulas con tu ejemplo cada regla que firmé. El
"nuevo trabajo" de ser padre de un conductor es seguir educando al volante
durante anos, con reglas verificables y el cinturén del ejemplo siempre puesto.

VIDEO
Adolescentes al volante

Video externo en YouTube. Lumbre no aloja ni controla el contenido enlazado.
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https://www.youtube.com/watch?v=5h-jotdKcn8
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ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 1. Riesgo alto, reglas
LUMBRE simples

2. Tu hijo de 17, con seis meses de licencia, pide llevar a tres amigos de su
edad de regreso de una fiesta, de noche. Segun el enfoque de manejo
gradual, la respuesta mas segura del padre es:

[] Negar ese viaje y ofrecer alternativas: ta los llevas o pagan transporte; porque
combinar novato + varios pasajeros de su edad + noche es el escenario de mayor
riesgo.

[1 Dejarlo, pero que maneje despacio: "ya es su responsabilidad".

[] Dejarlo solo si uno de los amigos no toma alcohol.

[1 Permitirlo porque ya tiene licencia, que aprenda.

3. Basta con una sola charla seria el dia que le dan la licencia para que un
adolescente conduzca con seguridad.

] Verdadero
[] Falso
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4. Escribe tu contrato de conductor novato con al menos cuatro reglas
verificables de casa (no las de la ley, las tuyas, mas estrictas), cada una con
su "qué pasa si se rompe" pactado de antemano con calma (no con coraje):
por ejemplo, 1) pasajeros de su edad: cuantos y hasta cuando; 2) horario
limite nocturno y a qué "te busco o pagan taxi"; 3) celular: guardado y en
silencio, sin excepciones, y tu tampoco le escribes cuando maneja; 4)
alcohol/drogas: cero, con linea de recogida sin regano. Ahade una clausula de
practica supervisada (cuales rutas/horarios manejaran juntos este trimestre)
y léelo delante de tu familia. Pregunta final: ;qué regla aplica para Mi cuando
manejo con él? (porque el ejemplo es la parte que no puedes firmar pero si
cumplir).

Reglas de casa mas estrictas que la ley; y tu ejemplo firma por las dos partes.

Te quedas con

o El primer anio de manejo es el de mayor riesgo: la licencia abre el proceso, no lo
cierra.

e Menos pasajeros de su edad, noche acotada, celular guardado, alcohol cero.
e Préactica supervisada progresiva: ti de copiloto corrigiendo sin gritar.
o Contrato de casa, verificable, con consecuencia pactada en calma.

e Tu ejemplo vale mas que tu charla: haz lo que le pides.

Siguiente: checkpoint: familia segura, decision por decision.

Referencia curricular

Materia: Educacioén Vial México
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/ev-fa-r06-0a02

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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