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Antes de empezar

La silla mirando atrds no es moda europea: es geometria que le ahorra al
cuello de tu bebé el golpe mas grande de su vida.

QUE APRENDERAS

e Entender la biomecanica de la contramarcha: en impacto frontal, la silla
mirando al frente detiene el torso con el arnés pero la cabeza infantil, grande y
pesada, sigue adelante y concentra el jalén en el cuello inmaduro; en
contramarcha el respaldo recibe cabeza, cuello y tronco juntos y reparte la
fuerza en toda su superficie, reduciendo drasticamente la carga cervical.
Prolongarla hasta el limite que la etiqueta de la silla permita es la decisién de
mayor proteccion.

El impacto frontal y la cuenta que paga el cuello

Mapa conceptual

Contramarcha: por qué atras salva el cuello
El impacto frontal y la cuenta que paga el ¢
Te quedas con

Of a0
L o .
, . [ :,:h e
El mapa mental interactivo es interactivo en la version online. |.'. y

[t b L
rdf

— wn

Recarga la escena de RO1: colision frontal, el auto se detiene, el cuerpo del nino
sigue. Si su silla mira al frente, el arnés agarra el torso... y ahi termina el favor: la
cabeza no esta agarrada, y como es grande y pesada relativa al cuerpo (hasta el
25% del peso en un bebé), sigue avanzando y se echa hacia adelante con un jalon
que toda esa masa le cobra al cuello — el mismo cuello con vértebras en formacion y
ligamentos tiernos que ya conoces. En el laboratorio, ese movimiento multiplica la
fuerza sobre la columna cervical justamente donde un nifio es mas débil. Ahora
gira la silla 180 grados: mirando hacia el respaldo del auto (contramarcha), en el
mismo impacto frontal el cuerpo empuja hacia atras y el respaldor lo recibe:
cabeza, cuello y tronco se apoyan a la vez y la fuerza se reparte en toda la
superficie del respaldo en lugar de concentrarse en el cuello. Es el mismo principio
de por qué cae mas suave un salto a una alberca que a la orilla: el agua no frena
menos, frena repartiendo. Por eso los paises que lideran seguridad vial infantil (la
tradicion nordica que influyo en los estandares de ensayo) mantienen la
contramarcha hasta los 4 anos o mas, y por eso las sillas modernas etiquetan
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rangos de contramarcha extendida: la guia es tu etiqueta — mientras el peso y la
talla de tu hijo entren en el modo mirando atras, ese modo es el de mayor
proteccion que existe para su cuello. Los mitos que frenan a las familias
mexicanas, uno por uno: "le van a doler las piernas" — los estudios de posicion
muestran bebés con las piernas flexionadas y apoyadas en el respaldo delantero o
en la propia silla: sin dolor, y en impacto las piernas no se rompen, el cuello si
se lesiona; el nino dobla las rodillas solas, no "estira" como un adulto. "va incomodo /
no ve nada" — un bebé no reclama el frente: reclina su cabeza y en contramarcha
la apoya justo donde debe; ver el vidrio no es una necesidad del lactante, es una idea
del adulto. "se cansa de ir mirando el respaldo” — se cansa igual mirando el de
enfrente; lo que no puede hacer es decirte que su cuello no aguanta el jalon de la
siguiente frenada. Y el que mas pesa en México: "mi esposo no quiere desinstalar
la del frente" — no se desinstala una proteccién por flojera: se rota la orientacion
completa (silla, base ISOFIX, inclinacién) en 10 minutos, una vez, y tu hijo gana los
anos de cuello mas vulnerables cubiertos. La decision no es "scontramarcha siempre?":
es "contramarcha hasta que la etiqueta diga basta".

VIDEO
Viajar a contramarcha, salva vidas.

Video externo en YouTube. Lumbre no aloja ni controla el contenido enlazado.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=KaLmgWKPG3g
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ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 1. El mismo impacto, dos
LUMBRE cuellos

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Tu nieta de 15 meses pesa 11 kg y mide 80 cm. Su silla 0+/1 permite

contramarcha "hasta 18 kg / 105 cm" y mirando al frente "desde 9 meses / 9
kg". La decision con mas proteccion es:

[1 Seguir en contramarcha: su cuerpo estd dentro del rango del modo trasero, y ese

modo protege justamente su punto mas débil; se gira la silla hasta que la etiqueta diga
basta.

[] Girarla al frente ya: la silla misma autoriza desde los 9 meses / 9 kg.
[] Girarla porque "a los 15 meses ya ve el mundo y se molesta atras".

[] Quitarla de la silla: a ese peso ya "aguanta" el cinturén con supervision.
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3. En contramarcha, las piernas del bebé dobladas contra el respaldo es senal
de que viaja incOmodo y hay que girar la silla.

] Verdadero
[] Falso

4. Responde por escrito como si se lo explicaras a la familia en la cena, sin
tecnicismos, en 3 lineas: ¢por qué tu bebé va mirando hacia atras aunque "ya
quiera ver"? Después revisa tu silla: localiza en la etiqueta el limite de
peso/talla del modo contramarcha y anétalo en el manual o en una tarjeta
dentro del auto ("girar hasta __ kg / __cm"). ;:Quién mas maneja a tu hijo
(pareja, abuelos, ninera)? Comparte la tarjeta: la proteccidn se pierde en el
viaje que tu no manejas.

Las rodillas dobladas no duelen; el jalén cervical si rompe. La etiqueta dice cuando girar.

Te quedas con

e Mirando al frente: el arnés para el torso, la cabeza sigue y el cuello paga el jalon.
o Contramarcha: el respaldo recibe cabeza, cuello y tronco y reparte la fuerza.

e Prolonga hasta el limite de la etiqueta: entre "puede girar" y "conviene girar",
elige proteger.

e Piernas dobladas = fisioldgico; lo que si revisas es el dngulo del respaldor (via
aérea).

Siguiente: booster y cinturén de adulto: la linea de los 135 cm.

Referencia curricular

Materia: Educacidén Vial México
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/ev-fa-r02-0a02

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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