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Antes de empezar

Un segundo de anticipación son 17 metros ganados a 60. Aquí haces la

cuentas que salvan.

QUÉ APRENDERÁS

Traducir "ver antes" a metros y segundos: manejar la conversión km/h a metros

por segundo, sumar el tramo de reacción al de frenado para entender la

distancia total de parada, y internalizar tres reglas de margen —la física del

cuadrado (el doble de velocidad, hasta el cuádruple de frenado), los dos

segundos de seguimiento y el escaneo lejos— que convierten la anticipación en

espacio de supervivencia.

La única moneda que no se imprime: el segundo

Contexto · Wikipedia

Educación a distancia: La educación a distancia es una forma de enseñanza en la cual

los estudiantes no requieren asistir físicamente al lugar de estudios. En este sistema

de enseñanza, el alumno recibe el material de estudio (personalmente, por correo

postal, correo electrónico u otras posibilidades que ofrece internet), permitiendo que

en el acto educativo se empleen técnicas y estrategias de enseñanza centradas en el

propio estudiante, propiciando la autogestión del aprendizaje (mucho mejor si se logra

el autodidactismo); se trata de una educación flexible y autodirigida. A partir de la

socialización del uso de los recursos de la Internet, las principales herramientas para

la distribución de contenidos, entrega de instrucciones, retroalimentación y evaluación

del aprendizaje son las tecnologías de la información y la comunicación (TIC).

Wikipedia: Educación a distancia https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_a_distanci

aTexto consultado y adaptado de Wikipedia (licencia CC BY-SA 4.0).

Mapa conceptual

Tiempo y distancia: por qué ver temprano lo es todo

La única moneda que no se imprime: el segund

Te quedas con

El mapa mental interactivo es interactivo en la versión online.
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Todo este curso se sostiene en una contabilidad simple: peligro = lo que se acerca;

margen = el tiempo y espacio que tienes para responder; accidente = cuando

el peligro llega con margen cero. Vamos las cuentas. Cuenta 1: tu velocidad es

una máquina de hacer metros. Divide km/h entre 3.6 y tienes metros por segundo: a

30 km/h avanzas ~8 m/s; a 50, ~14; a 60, ~17; a 90, 25; a 100, ~28. Si el

"tiempo de reacción" —ver, reconocer, decidir, mover el pie al freno— es del orden de

un segundo en un conductor atento y en condiciones buenas (y se va a 2, 3 o

más segundos con celular, fatiga, alcohol o sorpresa — la distracción no "roba un

poquito": multiplica), entonces en cada segundo "sin decidir" tu auto recorre una

cancha completa por ti: 17 metros a 60 "puro tiempo de reacción", ANTES de que el

freno haga algo. Cuenta 2: la distancia de parada NO es proporcional, es

cuadrada. Duplicar velocidad no duplica el frenado: la energía cinética crece con el

cuadrado de la velocidad, así que de 50 a 100 km/h el tramo de frenado se

multiplica hasta por cuatro (más el tramo de reacción, que además duplicó).

Ejemplo honesto y redondo (valores de referencia de manuales de conducción, piso

seco y auto en buen estado): si a 50 km/h tu parada total ronda los ~25 metros, a 100

km/h no son 50: rondan los ~80-100 metros: tres cuadras de "no llegué". Esta

cuenta es LA razón por la que los límites existen y por la que "yo frenaba antes": a

100, todo lo que veías a 50 metros era ya irrecuperable — lo único que te salva es

haber visto más lejos. Cuenta 3: detectar 2 segundos antes = comprar margen

al mejor precio. A 60 km/h, dos segundos de anticipación valen ~34 metros extra de

decisión: ya no frenas "en pánico a fondo" sino que suavizas temprano, cambias de

carril con calma o simplemente no llegas a estar ahí. La anticipación es el único

"accesorio" que amplía tus frenos sin tocar el auto: por eso este curso entrena los

ojos, no los pies. Las tres reglas de margen que se desprenden: Regla 1 — dos

segundos de seguimiento. Toma un punto fijo (poste, sombra) y cuando el de

enfrente lo pase, cuenta "mil-uno, mil-dos": si llegas antes, vas pegado. Con lluvia:

tres o cuatro segundos; con hielo o niebla: el doble otra vez — la regla es la

única que sube tu margen sin depender de que el de enfrente sea buen conductor. ¿Por

qué dos segundos? Porque cubre TU segundo de reacción y deja uno de colchón: los

"choques por alcance" casi siempre son gente contando "medio segundo" a 80

km/h. Regla 2 — mira lejos: escanea 12-15 segundos adelante. En ciudad son

como una o dos cuadras; en autopista, un cuarto de kilómetro. El que clava la vista en

el parachoques de enfrente vive en los últimos 3 segundos de la escena: todo le llega

"de golpe" no porque la escena sea sorpresiva sino porque él no estaba donde

la escena se decide — el freno de cola de la fila, el peatón que evalúa cruzar, el

camión que se orilla: todo eso vive 15 segundos adelante y solo lo ve el que mira

lejos. Regla 3 — tú también eres "el de atrás" para alguien: deja que te vean y

date margen por delante. Entrar en curva con el tanque medio lleno de tiempo

(frenar ANTES de la curva, no adentro), no detenerte "pegado" atrás de nadie en

semáforos (déjale un carril de escape: espacio adelante = espacio para no ser

aplastado si viene el distraído de atrás), y al adelantar, devolverte con luz de sobra.
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Cierra con la síntesis que amarra toda la cadena del OA01: reconocer y comprender

compran segundos; anticipar y decidir los convierten en metros; actuar es

llegar a tiempo con esos metros. Y al revés: cada distracción te cobra la cuenta

exacta en metros de los que no viste. La carretera no negocia divisas: o tienes

margen, o tienes excusa.

Imagen libre de Wikimedia Commons (CC BY-SA 3.0, autor: Tyk)

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN

LUMBRE

1.  La contabilidad del

segundo

2.  Si duplicas tu velocidad de 50 a 100 km/h, la distancia TOTAL para

detenerte (reacción + frenado):

☐ Se más que duplica: el tramo de reacción se duplica y el de frenado se multiplica

hasta por cuatro, porque la energía a disipar crece con el cuadrado de la velocidad.

☐ Se duplica exacto: el auto frena el doble de largo y ya.

☐ Aumenta poco: los frenos modernos compensan el exceso de velocidad.

☐ Depende solo del conductor: con buenos reflejos la distancia no cambia.
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3.  La regla de los dos segundos de seguimiento sirve para calcular el espacio

mínimo que debes dejarle al vehículo de enfrente, y con lluvia o niebla ese

tiempo debe aumentarse a tres, cuatro segundos o más.

☐ Verdadero

☐ Falso

ACTIVIDAD INTERACTIVA

DISPONIBLE EN LUMBRE

4.  Un vendedor de seguros presume sus

"truquitos" de manejo. ¿Cuál es la falsa?

5.  Tarea de calculadora (5 minutos, se hace manejando de pasajero): elige

una velocidad real de tu día (digamos 50 km/h de tu calle principal). 1) Divide

entre 3.6: cuántos metros por segundo eres. 2) Multiplícalo por 1: tus metros

"de reacción pura". 3) Multiplícalo por 2: lo que hubieras ganado detectando

el peligro dos segundos antes. 4) Imagina que doblas esa velocidad y vuelve a

multiplicar el frenado por 4: ¿te sorprende? Ese número —no la teoría— es tu

nueva unidad de medida: la próxima vez que alguien "le eche carrera" al

semáforo, ya sabes exactamente cuántas canchas está apostando.

km/h ÷ 3.6 = m/s. x1 s = reacción. x2 s = ganancia de anticipación. Velocidad al doble, frenado al

cuádruple.

Te quedas con

Cada segundo sin decidir avanza solo: ~17 m a 60 km/h; la distracción convierte

segundos en metros y metros en siniestros.

El doble de velocidad no es el doble de frenado: hasta el cuádruple. La cuenta v²

manda más que tus reflejos.

Dos segundos de seguimiento en seco; tres o cuatro con lluvia; el doble otra vez

con hielo o niebla.

Mira 12-15 segundos adelante: la escena se decide lejos, y el que ve el

parachoques vive en los últimos 3 segundos.

Espacio por delante al parar, freno antes de la curva, y aflojar cuando algo te

llama: el margen se cuida en las chicas.
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Siguiente (R02-OA01): nivel básico en escena — la calle de tu casa. Vas a aplicar la

cadena y las cuentas sobre el terreno conocido: cocheras, autos estacionados, niños y

el paseo diario que creías seguro.

Referencia curricular

Materia: Educación Vial México

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, v\u00eddeos y

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/ev-dp-r01-oa03

Material educativo generado desde Lumbre · lumbre.lat
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