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Antes de empezar

Los escritores que terminan libros no son los maés inspirados: son los que se
sientan a escribir aunque no tengan ganas. Aqui montas tu sistema realista de
hébito para 30 dias, con plan anti-bloqueo incluido.

QUE APRENDERAS
e Construir una rutina de escritura sostenible (hora, lugar, cuota) que no
dependa de la inspiraciéon ni del talento.

La inspiracion es una aficionada; el habito es
profesional

Hay una mentira que ronda las cafeterias: "escribes cuando te llega la musa". La
realidad de quien termina libros es menos romantica y mucho mas liberadora: se
sientan a escribir aunque no quieran, y la musa aparece sentada frente al teclado,
como dijo con razon Picasso.

El novato no fracasa por falta de talento: fracasa porque espera el estado animico
perfecto, nunca crea una cita fija con su texto, y a los tres meses de "ya escribiré el fin
de semana" la novela sigue en la cabeza. El habito no mata la creatividad: es el
unico sitio donde ocurre.

Qué vas a aprender

Por qué la cuota pequeia y constante gana a las maratones, cdmo disefiar tu
cita de escritura (hora, lugar, ritual), y qué hacer exactamente el dia que no
sale nada.

La regla de la cuota: pequena, fija y no negociable

El error clasico es fijarse metas heroicas: "escribiré 2 horas diarias" o "5,000 palabras
al dia". Duran una semana. Stephen King escribe 2,000 palabras diarias incluyendo
Navidad; Hemingway se detenia a 500 cuando el dia se ponia dificil. La leccién no es
copiarse de ellos: es que la constancia le gana al volumen. Una cuota de 20 minutos
0 200 palabras diarias, cumplida sin excepcién durante 90 dias, produce mas ficcién
terminada que cualquier fin de semana épico.

La cuota tiene tres componentes que si puedes disenar: cuando (misma hora), donde
(el mismo rincon, idealmente asociado solo a escribir) y cuanto (minimo ridiculamente
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alcanzable: los dias malos se cumple el minimo, no se negocia).
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Tu esquina de escribir: mismo lugar, misma hora, sin excusas. Un escritorio sencillo y una taza bastan
para construir un habito. Foto libre de Pixabay.

e Elige hora ancla: primero que nada, o dltima, o tu "hora muerta" protegida. La
que sea, pero LA MISMA.

e Prepara el ritual de arranque (café, musica sin letra, apagar el teléfono): el
cerebro asocia senales y entra en modo escritura.

e Define cuota minima ridicula: 100 palabras o 15 minutos. En los dias malos, se
cumple el minimo y ya cuenta como victoria.

e Prohibe editar mientras produces: el primer borrador se escribe con la puerta del
critico cerrada.

e Lleva la cadena visible: un calendario con X por dia cumplido; romper la cadena
duele mas que escribir 15 minutos.

El dia que no sale nada: protocolo anti-bloqueo

El bloqueo real casi nunca es "no tengo ideas": es miedo disfrazado de analisis.
Protocolo de emergencia, en orden:

1. Escribe la peor version posible a proposito ("puede quedar horrible, solo quiero
saber qué pasa después").
2. Salta la escena dificil y escribe la que si te emociona: el orden del borrador no es el
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orden del libro.
3. Haz preguntas al vacio: "¢y si ahora entra alguien por la puerta? ¢y si esto pasara en

un bus?" Escribir sobre escribir destruye el bloqueo.

4. Si nada funciona, cumple el minimo (15 minutos de apuntes) y cierra la sesion sin
culpa: manana la cadena sigue viva.

VIDEO

¢Como crear un habito de escritura? La disciplina necesaria para

escribir un libro

El escritor Roger Domingo explica como instalar la disciplina de escritura cuando la vida diaria
aprieta: citas, cuotas y por qué la motivacién es opcional. Miralo antes de disefar tu

calendario.

Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=_Qo41nC-voo

La diferencia entre publicar y sofiar con publicar rara vez es talento: es estrategia de habito.

Mito del novato

Lo que hace el que termina libros

Espera inspiracién para sentarse

Se sienta para que la inspiracién lo encuentre

Meta heroica de 2 horas diarias

Cuota minima fija que cumple incluso malo el dia

Edita cada parrafo al escribirlo

Borra en la revision; el borrador avanza sucio

Escribe "cuando haya tiempo"

Su hora de escritura es tan innegociable como una cita médica

Abandona tras una semana rota

Rompe la cadena un dia, retoma al siguiente sin drama

1. Une cada problema de habito con su antidoto:

1. Empiezo con energia y abandono a la semana |
1. Reescribo la misma pé&gina sin avanzar |
1. Me bloqueo ante una escena dificil |
1. Nunca encuentro el momento ... |

Opciones: Cuota minima ridicula, no maratones heroicas - Prohibicién de editar durante la
produccioén - Saltar a la escena que emociona y preguntar "¢y si...?" - Hora ancla fija,
innegociable, agendada
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Truco del semaforo

Califica cada sesion al terminar: verde (fluyo), amarillo (costé pero cumpli),
rojo (minimo cumplido). El objetivo NO es tener dias verdes: es no tener dias
sin anotar. Un mes con 30 marcas entre amarillo y rojo produce un primer
borrador en marcha.

2. Llevas 12 dias cumpliendo tu cuota de 200 palabras. Hoy llegas agotado y
"no tienes nada que decir". ;Qué haces?

[] Saltar hoy y mafiana escribir el doble para compensar

[] Cumplir el minimo (15 minutos o 100 palabras), aunque sea basura, y cerrar la
sesién sin culpa
[] Esperar a tener inspiracion; forzarla mata la creatividad

[1 Cambiar de proyecto: si no fluye, esa historia no es la tuya

3. Editar mientras escribes el primer borrador es la mejor forma de garantizar
calidad desde el principio.

[l Verdadero
[] Falso

4. Diseina YA tu cita de escritura para los préximos 30 dias: hora ancla, lugar,
cuota minima y tu plan anti-bloqueo de 4 pasos. ;Qué obstaculo real de tu
semana amenaza con romperla, y qué decisidon concreta lo neutraliza?

Sé especifico: "escribiré de 7:00 a 7:20 en la mesa de la cocina, 200 palabras minimo; si un dia es

imposible, cumplo 15 minutos en el cuaderno del transporte y paso la historia a limpio el fin de
semana."

Lo bueno de escribir todos los dias es que, si eres constante, no puedes avanzar
sin que, queriendo o sin querer, surja algo.

— Haruki Murakami, De qué hablo cuando hablo de correr
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Para dominar este tema

Lo esencial que debes saber
« El habito construye la identidad de escritor; la inspiracién es consecuencia, no
requisito.
e Cuota minima fija y ridicula: se cumple incluso en el peor dia.
e Hora ancla y lugar fijos: la decisién se toma una vez, no cada dia.
e Producir y editar son modos incompatibles: el borrador avanza sucio.

e Bloqueo es miedo disfrazado: peor version a proposito, saltar escena, preguntas,
minimo.

Preguntas clave del tema

1. ¢Por qué una cuota pequena gana a una meta heroica?

2. ¢Qué tres componentes disefian una cita de escritura?

3. ¢Por qué no se edita mientras se produce el primer borrador?
4. ;Qué haces exactamente el dia que no sale nada?

5. ¢Qué mide (y qué no) tu calendario de marcas?

Lo que debes poder hacer

e Redacta tu plan de 30 dias de escritura con sus tres componentes (hora ancla,
lugar fijo, cuota minima) y explica por qué la cuota minima gana a la meta
heroica.

o Ante una escena donde te bloqueaste, aplica por escrito el protocolo de 4 pasos 'y
justifica qué paso atacaba tu causa real.

e Responde y justifica por qué (sin ver la leccién): ¢qué dos modos cognitivos no
deben mezclarse durante el primer borrador, y qué pasa si lo hacen?

Siguiente paso: Leer como escritor: tu verdadera escuela — el otro motor silencioso
del oficio: como convertir cada lectura en un desmontaje técnico que alimenta tu
propia escritura.

Referencia curricular

Materia: Escritura creativa
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/esc-r0l-0a0l

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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