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Antes de empezar

La mayoria de las guerras entre hermanos no nacen del odio: nacen de la
escasez —un bano, una tablet, la atencion del papa justo cuando el otro ya la
tomo— y de la ausencia de reglas claras sobre lo compartido. Este objeto
convierte ese terreno en disefno: qué necesita cada edad, como hacer visible
un turno sin que dependa del humor del adulto, por qué cada hijo necesita
espacio propio aunque sea chiquito, y qué ritual familiar semanal sostiene el
«SOMOS un equipo» sin gastar un peso.

QUE APRENDERAS

o Diseniar la logistica de convivencia que previene peleas antes de que estallen:
territorio propio, turnos visibles, tiempos protegidos a solas con cada padre y
rituales familiares que no cuestan dinero.

Las peleas no son de caracter: son de logistica

Mapa conceptual

Una casa, muchas edades: bajar la friccién diaria
Las peleas no son de caracter: son de logist
Territorio y privacidad: lo que cada edad ne
Caso: la regla del candado

El mapa mental interactivo es interactivo en la version online. e S L T

Observa un mes de peleas en tu casa y haras un descubrimiento incémodo y liberador:
casi ninguna empieza por maldad. Empiezan por escasez mal administrada: un solo
control, un solo bafio en la hora pico, la tnica silla «buena» del escritorio, la atencion

de mama justo cuando el otro ya la tenia esperando.

Un tercio de esas guerras se apagan solas si el problema se redisena antes del
conflicto: el turno deja de depender de quién gritd primero y pasa a depender de una
tabla visible; cada nifilo gana un territorio que nadie toca; la atencion del adulto deja de
ser botin de guerra porque ya hay un espacio garantizado con cada uno a solas. No es
burocracia infantil: es quitarles el motivo y dejar que la energia se vaya al juego en vez
de a la trinchera.
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Los cuatro arreglos que mas friccion quitan

Territorio: aunque sea una repisa, una caja o un gancho a su altura —algo
que es suyoy no se comparte bajo ninguna regla—. Turnos visibles: horario
escrito con la regla de cudndo cambia y qué pasa si alguien lo corre, para que
no dependa del humor del adulto de turno. Tiempos a solas: aunque sean
quince minutos semanales con cada hijo, sin el hermano presente: la atencion
deja de ser escaso. Ritual de equipo: una constante semanal que no depende
de dinero ni del &nimo —cine del viernes, caminata del domingo, cocinar
juntos—.

Imagen libre de Wikimedia Commons (Public domain, autor: G. OERTELT, S. S. BABU, S. A. DAVID AND
E. A. KENIK)

1. Tus hijos de 7 y 9 pelean cada noche por quién usa primero la tablet para la
tarea de lectura. ;{Cual es la solucidon de logistica mas sostenible?

[1 Dejar que resuelvan solos: asi aprenden negociacion
[] Que siempre tenga prioridad el menor, porque tarda mas

[] Un horario visible de dos bloques con dia alternado, y la regla de «el que termina
antes no invade el bloque del otro»

[] Comprar una segunda tablet para eliminar el conflicto de raiz

Territorio y privacidad: lo que cada edad necesita

El arreglo cambia con la edad, y no respetarlo es fabricar conflictos que la biologia ya
trae gratis:

Preescolar y primaria baja: territorio fisico simple —su caja, su estante— y turno
corto: a esta edad la espera es el enemigo; dos bloques de 15 minutos visibles valen
mas que un «mas rato» abstracto.

Primaria alta y secundaria: intimidad con candado: su diario, su mochila, su puerta.
No es que «tengan algo que ocultar»: es que la construccién de identidad necesita un
espacio que no esté en vitrina familiar. Revisar sus cosas «para prevenir» sin causa
grave suele mas dano al canal que el dato que se gana.
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Adolescencia: territorio y participacion en el diseno: un cuarto compartido sin mapa
de horarios pactados con ellos es una bomba de ruido, carga y bano a las seis de la
mafnana. Que ellos propongan el reparto baja la friccion mas que cualquier reglamento
que les caiga del cielo.

Y una regla transversal: ningan arreglo es moral si es imposible: en un cuarto de
tres metros para tres, el territorio se redefine —la repisa, la caja, el gancho—, no se
predica.

2. Clasifica cada arreglo segun el problema de convivencia que previene
principalmente:

Elementos:

e Caja propia de cada nino que nadie comparte ni «toca un rato»

e Tabla semanal del bafio: quién entra primero cada dia, alternada

e Quince minutos de caminata uno a uno con mama, viernes por la tarde

e Cocinar juntos el domingo, todos con tarea asignada

e El cuaderno de tu hija de 13 no se lee, punto —aunque «solo por curiosidad»—

e Hora de tarea escalonada: el mayor a las 4, el menor a las 5, quien termina no
interrumpe

Territorio
Turnos
Atencion del adulto

Identidad de equipo

3. Reservar tiempo a solas con cada hijo por separado puede aumentar los
celos, porque el otro hermano lo ve como privilegio.

[] Verdadero
[] Falso

Caso: la regla del candado

**Caso — la casa de los Ibarra son tres: Renata, 14; Beto, 10; Chana, 6, y un
departamento de dos recamaras. La guerra de las 6:30 am —bafio y mochila— era
diaria y terminaba con alguno llorando y los tres desayunando enojados. La mama,
Paulina, dejé de arbitrar y redisefid: tabla imantada en el refri con derecho al bafio por
dia alterno; mochilas en tres ganchos a distinta altura —«su gancho es su territorio, no
se presta»—; y el descubrimiento que mas ruido hizo: Renata pidié candado para su
cajon. Paulina sinti6 que le escondia algo; terminé comprandolo. El candado no cerré
una puerta: cerro la guerra de «qué andas leyendo, qué andas guardando». Beto
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aprendié que no se toca, Chana aprendié que hay cosas de grandes, y Renata —sin
candado en la boca— empezo a contar cosas de la escuela por su cuenta, porque su
cuarto ya no era el tnico lugar donde era alguien.

Leccion: el conflicto por espacio no se resuelve predicando generosidad: se resuelve
con fronteras claras. La generosidad real solo crece en terreno seguro.

4. De los cuatro arreglos (territorio, turnos, atencion, ritual) elige TU mas
urgente y escribelo en concreto: qué objeto o derecho sera el territorio propio
de cada uno, en qué superficie visible quedara la tabla de turnos, qué diay
hora es el tiempo a solas con cada hijo, y cudl sera el ritual de equipo que no
se cancela ni aunque estén todos de mal humor. Una casa por semana; si
funciona, se replica.

No se trata de que el arreglo sea perfecto: de que sea visible, simétrico y no dependa de tu humor
del martes.

. La mayoria de las peleas son escasez mal administrada, no maldad.
. Territorio: aunque sea una caja; la generosidad crece en terreno seguro.
. Turnos visibles y alternados: la regla no puede depender del humor del adulto.

. Tiempo a solas con cada hijo: mata los celos mejor que cualquier explicacion.

O & W N -

. Ritual de equipo semanal: el «<somos un equipo» se construye en constancias, no
en discursos.

Siguiente paso: Este curso se conecta con el 05 (Limites) para las reglas generales de
la casa y con el 19 (Cuando algo no va bien) si la convivencia escala mas alla del
laboratorio: ahi los indicadores ya no son logisticos.

Referencia curricular

Materia: Logistica de convivencia
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y

autoevaluaci\u00f3n):
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https://lumbre.lat/object/ep-18-un-casa-muchos

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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