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Antes de empezar

Ningun nifio nace sabiendo esperar: la capacidad de aplazar el premio se
entrena, y el dinero propio es el mejor gimnasio porque es concreto y con
errores baratos. Pero «ahorra para el futuro» es abstracto y no funciona a los
7. Este objeto trae el sistema de los tres frascos —gastar, ahorrar, regalar—,
las cuatro condiciones de una meta alcanzable para un nifio, y los tres errores
parentales que destruyen el habito: rescatar con dinero, confiscar el ahorro
como castigo y poner metas de adulto.

QUE APRENDERAS

o Entender el ahorro infantil como entrenamiento de la gratificacion aplazada —
una habilidad que se ensena con dinero fisico, metas concretas y progreso
visible—, y montar el sistema de tres frascos (gastar, ahorrar, regalar) con una
primera meta que el nino pueda completar en semanas.

Esperar no es natural: se entrena, y el dinero es
el mejor gimnasio

Ahorrar es esperar, y esperar se entrena: una meta visible convierte cada moneda en aprendizaje. Foto:
OleksandrPidvalnyi, Pixabay (licencia libre).

El famoso experimento del malvavisco —nifios que aguantaban mas tiempo sin
comerse el dulce— se ha reinterpretado bastante desde los afnos sesenta: no media un
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rasgo fijo, media entrenamiento y contexto. El niflo que espera es, casi siempre, el
nino que ha vivido experiencias donde esperar funciono: «si aguanto la propina de tres
semanas, tengo el juguete grande». La gratificacion aplazada se aprende igual que
andar en bicicleta —con practica, retroalimentacion y fracasos pequenos.

El dinero propio es el mejor campo de entrenamiento disponible en una casa:

Es concreto: monedas, billetes, un frasco que pesa. El ninio de 6-9 anos no tiene
representaciéon mental del «saldo de una tarjeta», pero si del frasco que se llena.

Los errores son baratos: perderse el ahorro para un patinete duele tres semanas.
Endeudarse a los 25 por habitos nunca entrenados duele diez anos.

La retroalimentacion es inmediata: cada depédsito se ve, cada meta completada se
toca. Esa evidencia visible es lo que convierte «ahorrar» en una identidad —«yo soy
alguien que logra lo que se propone con su dinero»— y no en una orden parental.

Lo que no entrena: el «ahorra para el futuro» sin objetivo, el dinero que nunca se
materializa en nada, y el ahorro que el adulto mueve, cambia o desaparece.

El sistema de los tres frascos (6-9 con dinero fisico; 10-12 puede
migrar a sobre o cuenta)

Tres recipientes con nombre, y el nino divide su dinero propio en cada
«ingreso» (propina, regalo, pequeno trabajo):

GASTAR: para las decisiones de hoy —chicles, cosas chicas—. Se gasta
libremente, sin sermones. Sin este frasco, ahorrar se siente como castigo.
AHORRAR: para UNA meta con nombre, precio y fecha. No «para el futuro»:
«el set de construction de 340, para el 15 de junio».

REGALAR: para elegir a quién y en qué —un regalo de cumpleaios, una
causa que el nifio nombre—. Ensefna que el dinero también tiene dimensién
fuera de uno.

La proporcién la decide el nifio (una guia inicial atil: 60/30/10). Lo importante
no es el porcentaje: es que la divisién sea suya y el sistema se revise juntos
una vez al mes.

La primera meta: cuatro condiciones para que funcione

Caso — Renata tiene 8 y «no tiene disciplina para ahorrar» —dice su padre—.
En casa lo llaman falta de caracter; en realidad es un problema de diseno: su
meta era «un viaje de fin de curso» en noviembre, a seis meses de distancia, y
su frasco vivia en un cajon.
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Una meta de ahorro infantil funciona cuando cumple cuatro condiciones:

1. Es lo que EL quiere, no lo que usted cree que le sirve. Su hijo no ahorrara por
«sus clases de inglés». Ahorrarda por la consola, la bicicleta, el set de Lego. El objeto
importa menos que la experiencia de lograrlo.

2. Es concreta con precio: hay que poder escribir el nimero. Ver el precio en la
tienda —no estimado por usted— forma la cifra.

3. Es alcanzable en 4-8 semanas la primera vez. La primera meta debe ganarse.
La sensacién «lo logré» es el combustible de la segunda; una meta a un afio no da esa
prueba a tiempo.

4. El progreso es visible: frasco de vidrio, grafico de barras pegado al refrigerador,
marcadores. Lo que no se ve, no motiva —esto no es infantil: es cémo funciona la
motivacién a cualquier edad.

A partir de la segunda o tercera meta, el plazo puede estirarse. El nino ya sabe que
esperar paga; ahora puede apostar a algo mas grande.

1. Su hijo de 9 lleva ahorrando cinco semanas para un patinete y le falta un
tercio. Un domingo ve unos zapatos luminosos baratos y le dice: «Quiero
sacar todo el frasco y comprar esto». Segun la leccidn, ;qué es lo mas
acertado?

[J Prohibirlo: «ese dinero es para el patinete, no empieces a deshacer el ahorro».

[] Acompanar la decisién con la pregunta de intercambio —«si compras esto hoy, ¢qué
pasa con la meta del patinete?»—, dejarlo decidir con el dinero que es suyo, y si lo
gasta, no sermonear después: la conversacién de aprendizaje viene con el proximo
ingreso.

[] Poner usted la diferencia para que no pierda el esfuerzo acumulado.

[] Duplicar cada peso que ahorre esa semana para que llegue mas rapido al patinete.

Los tres errores parentales que destruyen el habito

Error 1: Rescatar la meta. «Toma, te presto lo que falta.» Cada rescate reprograma
el circuito: esperar no paga, el adulto paga. El nino no aprende que la paciencia
construye —aprende que siempre aparece una mano. Si la meta era suya, el ultimo
tramo también.

Error 2: Confiscar el ahorro como castigo. «Como te portaste mal, ese dinero
queda congelado.» Este error es el mas grave porque ataca la propiedad: si el dinero
ahorrado puede ser retirado por razones ajenas al dinero, el frasco deja de ser un
experimento confiable. Las consecuencias por conducta se aplican con otros recursos
—tiempos, pantallas, actividades—, no con el dinero propio que el nifio esta
aprendiendo a manejar.
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Error 3: Poner metas de adulto. «Ahorra para la universidad», «aprende a invertir
desde ya». Antes de los 12, el horizonte temporal real del nifio no pasa de unas
semanas; la abstraccién financiera larga llega con la adolescencia, no antes. Un nifio
de 8 afios con una meta de dos afios no es previsor —esta ejecutando una orden con su
nombre.

Y una nota sobre cuando el nino «ya va a gastar»: si su hijo gasta el frasco apenas lo
llena, el problema rara vez es de voluntad. Suele ser que la meta era demasiado lejana,
demasiado abstracta, o demasiado suya y poca de él. Se redisefia la meta, no se
sermona al nino.

2. Clasifica segun si la practica construye el habito de ahorro o lo destruye:

Elementos:

e Grafico de progreso en el refrigerador, que pinta el nifio con cada depdsito
e «Dame ese dinero y cuando llegue a la meta te lo doy»

e Primera meta de seis semanas con precio escrito

e Congelar el frasco como consecuencia por una mala nota

e Revision mensual juntos: cuanto, como va, qué ajustaria

e «Tu primo ya se compro el suyo — ¢ti cuando?»

Construye el habito

Lo destruye sin querer

3. «Si su hijo gasta todo el ahorro en un impulso y después se arrepiente, el
sistema de ahorro fracasé: deberia haber mostrado mas temple.»

] Verdadero
[] Falso

De los frascos al presupuesto propio (10-12)

Entrada la preadolescencia, el sistema de frascos puede migrar: un sobre con
compartimentos, una alcancia con separaciones, o —si la familia tiene banca digital
con cuenta infantil— un reparto real entre «gasto», «meta» y «regalo». El principio no
cambia y la abstraccién si sube un grado: a los 11-12 ya pueden manejar dos metas
simultdneas a distinto plazo, y puede introducirse la regla que les acompanara toda la
vida financiera: la cuota del «gastar» se asigna el dia que entra el dinero, no el
dia que las ganas lo reclaman.

También madura la conversacion de revision: deja de ser «¢ya ahorraste?» y pasa a ser
«¢como decidiste este mes? ;qué cambiarias?». El adulto retrocede de auditor a
consultor. Es la antesala natural del siguiente nivel —el dinero digital y las compras de

lumbre.lat Péagina5de 7



Lumbre - Ahorrar es aprender a esperar: el sistema de los tres frascos (6-12)

un clic—, donde el reto ya no es llenar un frasco: es que el gasto deje de sentirse como
dinero.

1. Hoy: compren el tercer frasco (o sobre/caja con divisiones) y réotulenlos juntos:
GASTAR, AHORRAR, REGALAR.

2. Esta semana: elija su hijo UNA meta concreta con precio escrito y fecha —
alcanzable en menos de ocho semanas—. El frasco AHORRAR tiene foto del
objeto y grafico pegado al lado.

3. Acuerden el porcentaje de entrada de cada depdsito (guia inicial 60/30/10) y
ponganle fecha a la revisién mensual.

4. Préximo ingreso: usted no decide el reparto —él lo hace, usted solo pregunta—. Y
si gasta el frasco, resista los tres sermones: la conversacion de aprendizaje va en
frio.

4. ;Qué relacion tiene usted mismo con el ahorro? Piense en una vez que
esperd y logro algo con su propio dinero, y una vez que un adulto movié,
«pidié prestado» o confiscé algo que era suyo de nifno. ;§Qué haria distinto con
el frasco de su hijo por el recuerdo de esas dos experiencias?

El nifio aprende ahorro menos de sus discursos y mas de su propia historia con el dinero —y de la

historia que usted elija repetir o romper. La propiedad intocable del dinero propio es la base de todo
lo demas.

Siguiente paso: el ahorro infantil muere en el dia a dia digital —donde el gasto ya no
duele porque no se toca—. En el siguiente objeto: qué necesita entender su hijo de 13 a
17 sobre la tarjeta, las cuotas y el «llévame ahora, pdAgame después», antes de que el
crédito real ponga la primera factura sobre la mesa.

Referencia curricular

Materia: Educacion financiera
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/ep-14-ahorro-con-meta

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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