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Antes de empezar

Una casa con veinte reglas peleadas a diario termina en un adulto agotado
dictando sanciones todo el dia y un nifilo que deja de escuchar porque todo
suena igual de urgente. Este objeto propone la jerarquia: un nucleo corto de
reglas innegociables ligadas a seguridad, salud y respeto; un anillo de habitos
negociables segun la edad; y una lista honesta de batallas para soltar. Con
criterios para clasificar y el principio de que la autoridad se mide por
consistencia, no por cantidad.

QUE APRENDERAS

e Aprender a jerarquizar reglas para no vivir en guerra permanente: qué es
innegociable, qué es negociable y qué se puede soltar sin que se pierda la
autoridad.

El adulto que pelea todo no gana nada

Hay una imagen que se repite: mama o papa detras de un hijo de seis anos toda la
tarde —bdjate de la silla, no toques eso, siéntate derecho, cdAmbiate la camiseta, no
corras con el vaso—. Nadie de afuera lo ve, pero esa familia vive en guerra
permanente, y el adulto estd gastando una municién que necesita para lo que si
importa.

El problema no es exigente de mas en lo importante: es que cuando todo es
importante, nada lo es. Un cerebro nino —y uno adolescente— no distingue entre
«no cruces la calle solo» y «dobla bien la servilleta»: recibe el mismo tono, la misma
intensidad, y aprende que del adulto llegan regafnos constantes, no senales claras. La
autoridad no se construye acumulando normas: se construye sosteniendo unas pocas.

Elegir batallas no es permisividad: es punteria.
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Los tres anillos

Innegociable (nucleo corto: 3 a 6 reglas maximo): seguridad, salud y
respeto a las personas —lo que si se rompe tiene consecuencia inmediata y
parejas siempre, sin excepciones por humor—. Negociable (anillo medio):
héabitos, horarios, orden y rutinas que se ajustan con la edad y el contexto —se
pacta, se prueba, se revisa—. Soltable (afuera): estética, manias del adulto,
batallas de poder sin dafo real —la camiseta al revés, el pelo, qué plato dejo
—. Soltar en voz alta «esto ya no lo voy a pelear» también educa: muestra un
adulto que revisa, no que dicta.

VIDEO

LAO TZU: No Todas las Batallas Merecen tu Energia, Aunque tu Ego
Quiera Ganarlas

Video externo en YouTube. Lumbre no aloja ni controla el contenido enlazado.
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LaT:
Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=TWD4bxRI6zk
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Imagen libre de Wikimedia Commons (CCO, autor: Jebulon)

1. ¢Cual de estas reglas pertenece correctamente al niucleo innegociable de
una casa con hijos de 5 y 9 anos?

[] Cenar siempre la porcién de verdura que se sirvio en el plato
[] Nadie sube a la banqueta ni cruza la calle sin tomar la mano de un adulto
[] Saludar a todos los parientes en cada reunion familiar

[] Terminar la tarea antes de tocar cualquier pantalla

Como clasificar sin equivocarte
Tres preguntas filtran cualquier regla en diez segundos:

1. ¢Si se rompe, hay riesgo real para la seguridad, la salud o la dignidad de
alguien? Si si: nicleo. No se debate, no hay excepciones «porque hoy estoy cansada».

2. ¢Es un habito que construye su autonomia o su vida en familia —pero se
puede lograr por varios caminos? Anillo medio: vale sostenerlo, pero negociando el
coémo y el cuanto segun la edad: «tarea antes que pantallas» hoy; a los 13, un plan que
él ayude a escribir.

3. ¢Lo que esta en juego es mi comodidad o mi mania, no su bienestar? Afuera:
suéltala y dilo. La regla «todo debe quedar exactamente como yo lo doblo» no es
formacion del caracter: es tu preferencia vestida de norma.

Y un filtro final infalible: si llevas un mes rompiendo td mismo la regla —gritar lo
que prohibes, celular en la mesa que exiges limpia—, esa regla todavia no estd lista
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para exigirse. Se arregla primero en ti o se baja de categoria: la incoherencia ensena
mas fuerte que el discurso.

2. Clasifica cada regla en su anillo: NUCLEO (innegociable), NEGOCIABLE
(habito/pacto) o SOLTABLE (afuera):

Elementos:

e Nadie se sube a la banqueta ni baja al arroyo sin un adulto

» En esta casa no se golpea ni se insulta a nadie, tampoco a la abuela por teléfono

e A la hora de dormir hay una rutina, pero si el viernes se corre media hora por un
viaje, se corre

e La mochila se carga sola desde primaria; en primero, con ayuda

e Que use el tenedor «como es debido» en el comedor de la escuela

e Peinarse como a ti te gusta antes de salir de casa

Nucleo innegociable
Anillo negociable

Batalla para soltar

3. Soltar reglas del anillo exterior con una edad temprana desautoriza al
adulto frente a las reglas del nucleo.

] Verdadero
[] Falso

Caso: la guerra de los zapatos

**Caso — todos los dias a las 7:10, en casa de la familia Cardenas, habia la misma
batalla: Tomds, 6, se negaba a usar los tenis abrochados; su papd, Raul, convertia la
salida en cinco minutos de jalones y gritos frente a la puerta. La vecina, que criaba
sola a tres y llegaba caminando a la parada, miré la escena y preguntd una sola cosa:
«¢y si no lleva tenis abrochados, a quién lastima?». Raul se quedd callado. Nada: a
nadie. Era una guerra de comodidad del adulto —«que aprenda ya»—, no un tema de
seguridad. Esa semana bajaron la regla al anillo exterior: sandalias en verano con una
condicion clara (que camine solo sin quejarse), tenis cuando hay educacién fisica —y
ahi si, nucleo: sin tenis no hay clase, y eso lo decide la escuela, no papa—. La salida de
las 7:10 dej6 de ser un ring, y Raul guardo esa energia de cada mafana para lo que si
se sostiene: no subir a la banqueta, desayunar algo antes de salir.

Leccion: cuenta tus batallas de una semana. Si la mayoria no trata de seguridad, salud
ni respeto, estas en guerra por cosas que no requieren un general: requieren un adulto
que priorice.

lumbre.lat Péagina5de 7



Lumbre - No todas las reglas valen lo mismo: elige tus batallas

4. Escribe las 10 reglas o exigencias que mas repetiste esta semana. Marca
con N las de Nucleo (seguridad, salud, dignidad), con X las negociables y con
S las que son tu preferencia o comodidad. ;Cuantas quedaron en S? Elige una
y suéltala manana, en voz alta y con una frase: «ya no voy a pelear esto
contigo, es tu asunto». Y si tu lista de N tiene mas de 6, preguntate cuales
estan infladas: el nucleo se puede cargar en una mano.

Si vives con otro adulto o con abuelos que criaron distinto, hagan el ejercicio por separado y
comparen: casi siempre descubren que pelean cosas distintas creyendo que pelean las mismas.

1. Cuando todo es importante, nada lo es: la autoridad se construye sosteniendo
pocas reglas, no dictando muchas.

2. Nucleo innegociable (3 a 6): seguridad, salud y respeto — siempre, sin depender
del humor del adulto.

3. Anillo negociable: habitos y rutinas que se pactan y se ajustan con la edad.

4. Batallas para soltar: estética y manias del adulto; soltarlas en voz alta también
educa.

5. Si ti no puedes sostenerla un mes, la regla no esta lista: arreéglate ti primero o
bajala de anillo.

Siguiente paso: Elegir bien las batallas resuelve el cuanto. El qué pasa cuando se
rompe —la diferencia entre una consecuencia que ensena y un castigo que endurece—
viene en Consecuencias que ensenan, castigos que endurecen.

Referencia curricular

Materia: Reglas y prioridades

lumbre.lat Péagina 6 de 7



Lumbre - No todas las reglas valen lo mismo: elige tus batallas

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/ep-05-batallas-elegir

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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