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Antes de empezar

Memorizar el «qué» sin operar el «cómo» de la historia deja olvido en junio. El

pensamiento histórico es la caja de herramientas de la disciplina: cambio y

continuidad, causa multicausal, relevancia, perspectiva y evidencia. Este

objeto traduce esos conceptos en tareas escolares concretas —los dos

retratos, la pregunta de las causas en cadena, el juicio sobre qué merece

aniversario— para que la clase deje de ser examen de memoria y sea

entrenamiento de pensamiento.

QUÉ APRENDERÁS

Aplicar los conceptos de la disciplina —cambio, continuidad, causa, relevancia

— en tareas de clase.

Pensamiento histórico: decirle adiós a la

memorización

Pregunta incómoda: ¿qué recuerda tu grupo de tus clases del año pasado? Si la

respuesta honesta es «nombres, fechas y para qué sirve esto», el problema no es la

memoria: es que la clase pidió recordar sin pensar. La investigación didáctica lleva

décadas documentando que la comprensión histórica no la produce la repetición sino

la operación con conceptos de segunda orden: ideas que solo existen dentro de la

disciplina, como causa histórica, cambio, continuidad o relevancia.

La metáfora útil: el libro de texto da el paisaje; el pensamiento histórico da los

anteojos para mirarlo. Un alumno con anteojos ve que la ciudad de hoy es capas de

decisiones, que «lo que cambió» y «lo que quedó» suelen venir juntos, y que toda

explicación tiene raíces en plural. Esos anteojos no se transfieren con la voz del

docente: se entrenan con tareas.

Trampa: la memorización disfrazada de pensamiento

Cambiar «contesta: ¿qué fue la Conquista?» por «reflexiona: ¿qué opinas de la

Conquista?» sin más no activa nada: la opinión sin evidencia es el mismo vacío

con vestido diferente. Toda tarea de pensamiento histórico exige material

sobre el que operar —dos fuentes, dos retratos, dos testimonios— y un

producto que obligue a fundamentar: una línea argumental, un veredicto

con pruebas, una explicación con causas en cadena.
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VIDEO

La enseñanza de la historia y el desarrollo del pensamiento histórico

Cómo se desarrolla el pensamiento histórico en el aula.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=oqT9SCSvlBI

Los cinco conceptos y su tarea

Cinco conceptos, cinco rutinas: se pueden rotar por periodo sin desordenar el programa.

Concepto Qué pregunta

activa

Tarea escolar que lo entrena

Cambio y

continuidad

¿Qué era distinto

antes? ¿Qué sigue

igual?

Los dos retratos: misma plaza o misma familia en 1900

y hoy; listar cambios y permanencias en columnas

Causa histórica ¿Qué la provocó: una

cosa o varias?

La cadena de causas: repartir en tarjetas las causas

políticas, económicas y sociales de la Revolución;

discutir qué pesa más

Relevancia ¿Qué merece

recordarse y qué no?

El comité del aniversario: el grupo decide qué hecho del

siglo se conmemora y defiende su elección

Perspectiva ¿Quién lo cuenta y

desde dónde?

La misma huelga narrada por el patrón, la obrera y el

periodista: tres versiones, una discusión

Evidencia ¿Cómo sabemos lo

que decimos saber?

El veredicto con pruebas: antes de afirmar algo del

pasado, citar la fuente que lo sostiene

Un ejemplo completo del concepto más difícil, la causa multicausal. Pregunta

ingenua: «¿por qué estalló la Revolución?» Respuesta de examen: «por la dictadura de

Porfirio Díaz». Correcta y pobre: monocausal. La tarea de cadena obliga al equipo a

repartir causas en cuatro montones —política, económica, social, cultural—, escribir

cada causa en tarjeta, y luego ponderar: pegar las tarjetas en un diagrama donde el

tamaño sea la fuerza explicativa. La discusión que sigue es oro puro: «el despojo de

tierras» no es solo una causa «social»: es económica y también cultural, porque la

comunidad no es solo un asunto de dinero. Y la pregunta que cierra —¿habría habido

revolución sin el porfirismo? ¿y sin el campesinato sin tierra?— es un experimento

contrafáctico controlado: la forma más potente de enseñar que las causas se sostienen

en sistema.
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Sobre relevancia, que es el concepto que más formación ciudadana aporta a la clase:

decidir qué se conmemora es decidir quiénes contamos en la historia común. Por qué

hay calles a Zapata y pocas a las adelitas, por qué el museo narra «a los grandes

hombres». El alumno que aprende a preguntar por qué esto sí y aquello no está

leyendo el presente con herramientas de la disciplina. Ningún otro concepto de la lista

forma ciudadanos con tanta potencia: todos los debates oficiales sobre memoria pasan

por ahí.

1. Elige un concepto por secuencia y hazlo visible: que el alumno sepa qué anteojos

está usando.

2. Provee siempre material para operar: dos retratos, tres versiones, cuatro causas

en tarjetas.

3. Pide producto fundamentado: veredicto, diagrama ponderado, decisión con

argumentos.

4. Usa el contrafáctico con regla: «¿habría pasado sin X?» exige evidencia, no

imaginación suelta.

5. Al final del periodo, examina comprensión con tareas de concepto, no con listas

de datos.

1.  Un docente quiere evaluar «cambio y continuidad» sobre la vida cotidiana

del siglo XX. ¿Cuál instrumento es coherente con el pensamiento histórico?

☐ Examen de opción múltiple sobre fechas de presidentes y sus obras.

☐ Pareja de fotografías del mismo mercado en 1950 y hoy, con una tabla donde el

alumno registre qué cambió, qué permanece y qué evidencia usa para afirmarlo.

☐ Resumen de tres páginas copiado del libro sobre el crecimiento urbano.

☐ Maqueta del mercado actual hecha con material reciclado.

2.  Los conceptos de segunda orden de la historia —causa, cambio, relevancia

— se adquieren espontáneamente al exponerse muchos años a clases de

historia.

☐ Verdadero

☐ Falso

3.  Los conceptos de segunda orden se entrenan con tareas sobre

 —dos retratos, varias versiones— cuyo producto

siempre debe estar  con fuentes.
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4.  Toma tu próximo tema y escribe una tarea para cada uno de los cinco

conceptos: qué material necesitas, qué producto pedirás y qué pregunta de

evidencia cierre cada una. Elige una y aplícala la próxima semana.

RAÍZ: la memoria retiene lo que el pensamiento opera; cuando el alumno maneja los conceptos de la

disciplina, los hechos dejan de ser peso muerto y se vuelven materia de trabajo.

Referencia curricular

Materia: Formación y práctica docente

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, v\u00eddeos y

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/doc-his-m02-oa01

Material educativo generado desde Lumbre · lumbre.lat
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