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Antes de empezar

Objeto 3 de 4, etapa Estudiar con la maquina sin perder criterio. El ciclo de
seis movimientos y la prueba de cerrar la ventana, las cuatro capas del perfil
(fundamento, herramienta, criterio y responsabilidad), practica deliberada con
la cuenta de quinientas horas, los seis atajos que producen seguridad sin
desempeno, el uso responsable y ético de la herramienta, y un plan de un afo
con casos, portafolio y revisién externa. Cinco videos y cuatro diagramas
propios.

QUE APRENDERAS

e Aplicar el ciclo de seis movimientos que convierte el uso de la inteligencia
artificial en habilidad, identificar las cuatro capas del perfil que no se pueden
delegar, montar practica deliberada con retroalimentacién externa, reconocer
los seis atajos que producen confianza sin competencia y escribir una ruta de
estudio de un ano con casos y portafolio.

Estudiar con la maquina sin perder el criterio que
la maquina no produce

Este objeto trata del método: como se estudia hoy una carrera, un oficio o una
habilidad cuando cualquier respuesta esta a un prompt de distancia. Es la etapa donde
se decide si la herramienta va a producir criterio o va a producir dependencia, y la
diferencia no la marca el software sino la forma de trabajar.

Estudiar con la maquina no es un atajo ni un peligro: es un amplificador que devuelve
exactamente lo que se le mete. Quien la usa para preguntar por el criterio aprende
mas rapido que cualquier promocion de hace cinco afnos; quien la usa para obtener la
respuesta terminada aprende a no saber hacer nada, y el segundo grupo es hoy mucho
mas grande de lo que admiten las escuelas.

Ficha del objeto - Lumbre

Curso: Carreras y estudios ante la IA (2026-2034) - Ruta: Ruta de quien
decide qué estudiar - Etapa: Estudiar con la maquina sin perder criterio -
Tema 3 de 4 - Dificultad: intermedia - Duracién sugerida: dos horas y media
con videos, cuatro diagramas propios y reactivos con evidencia - Edad
referencial: desde 15 anos - Prerrequisito: los objetos 1 y 2: ya se ley6 el mapa
y se eligio una ruta - Autoria: Roadwise Consulting.

lumbre.lat Pégina 2 de 15



Lumbre - Carreras y estudios ante la IA: estudiar con la maquina sin perder el cr

1. El ciclo que produce habilidad

El ciclo que si produce habilidad tiene seis movimientos y ninguno consiste en ver una
explicacion: definir qué se quiere poder hacer, intentarlo solo aunque salga mal,
preguntar por el criterio y no por la respuesta, rehacer el ejercicio sin la herramienta,
recibir correccion de alguien con mas oficio y guardar el caso como evidencia propia.

l Como estudiar con la maquina sin dejar de pensar

Seis pasos del ciclo que convierte la herramienta en aprendizaje y no en atajo

Definir qué se quiere
poder hacer
No "aprender datos" sino "limpiar

un archivo real y explicar qué
dice".
\

Iot

Intentarlo solo primero,
==| aunque salga mal
El intento fallido deja el hueco

donde entra la explicacion; sin él,
todo entra como ruido.

&

ESTUDIAR CON MAQUINA

© il

Preguntar a la maquina por el
criterio, no por la respuesta

Por qué esta férmula, dénde falla,
qué otro camino existia: eso es lo

que ensefa.

Guardar el caso como
evidencia propia
Un portafolio de casos resueltos

vale mas que una lista de cursos
terminados.

N

AT

Pedir correccion a una
persona del oficio
Un par con mas afios ve el error

que la maquina no marca porgue no
sabe qué buscabas.

\

-

S —

§

Rehacer sin la
herramienta

La prueba real de que aprendiste:
cerrar la ventana y resolverlo de

memoria.
|\ J

El mismo ciclo sirve para un idioma, para soldar, para conciliar un banco o para presentar una idea.

El paso cuatro es el iinico que nadie salta gratis: si no se puede repetir sin la maquina, lo que se produjo

fue un trabajo terminado, no una habilidad adquirida.

La diferencia entre usar la maquina como diccionario y usarla como muleta se ve en
una sola prueba: cerrar la ventana y resolverlo de memoria. Si no se puede repetir el
resultado sin ayuda, lo que se produjo fue un trabajo terminado, no una habilidad
adquirida, y la distincién vale mas que cualquier certificado.

El mismo ciclo, visto desde afuera cuando se cumple y cuando se finge cumplirlo

Movimiento del ciclo

Como se ve hecho bien

Como se ve cuando se
salteod

Definir qué se quiere poder
hacer

Una frase con verbo y con objeto

Quiero aprender datos

Intentar solo primero

Treinta minutos de bloqueo
productivo

Se abre el chat antes de
pensar

Preguntar por el criterio

Por qué esta via y no aquella
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Movimiento del ciclo Como se ve hecho bien Como se ve cuando se

salteo
Rehacer sin herramienta La misma tarea resuelta en papel No se ha probado nunca
Recibir correccién Alguien del oficio marca dos Solo se consulta la méaquina
errores
Guardar el caso Archivo con contexto y resultado Queda en el historial del chat

1. Ordena los seis movimientos del ciclo que produce habilidad, de principio a
fin.

Definir qué se quiere poder hacer

Intentarlo solo, aunque salga mal

Preguntar por el criterio y no por la respuesta

Rehacer el ejercicio sin la herramienta

Recibir correccion de alguien con mas oficio

Guardar el caso como evidencia propia

2. Un estudiante de enfermeria usa la maquina para resolver los casos
clinicos de la guia y saca la nota mas alta del grupo. ;Qué prueba detecta
mejor si realmente esta aprendiendo?

[J Que repita el mismo caso en un examen simulado cronometrado
[] Que explique el caso con la maquina cerrada, sin apuntes delante
[] Que recuerde los nombres de los medicamentos

[] Que entregue la guia completa y a tiempo

La prueba del ciclo es simple de aplicar y dificil de aceptar: cada tema que se estudia
deberia terminar en un ejercicio sin apoyo, y la mayoria de las personas que estudian
con la herramienta no hace ninguno.

(=] EI

ACTIVIDAD 3. ¢Con qué frecuencia haces algo que
INTERACTIVA tudiaste sin ni e - !".::
5ISPONIBLE EN estudiaste sin ninguna ayuda de la maquina -

LUMBRE y puedes probar que te salio? ':‘!'h:

2. Las cuatro capas: qué no se puede pedir prestado

Ninguna capa se salta: el fundamento sostiene el juicio cuando la herramienta falla, la
herramienta sostiene la velocidad, el criterio sostiene la decisién y la responsabilidad
sostiene el trabajo. Un perfil con solo la segunda capa es reemplazable en un
trimestre.
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| Las cuatro capas de un estudio que queda
Lo que separa a quien uso la herramienta de quien aprendi6 algo

Fundamento que no se Aritmética, gramatica, electricidad, lectura de un plano: la
puede pedir prestado base que sostiene el juicio cuando la maquina se equivoca.
J
g
Manejo de la El software que usa esa profesion y la inteligencia artificial
herramienta del oficio que ya trabaja dentro de él.
J
N
Criterio para Saber qué pregunta hacerle a un resultado, cuando desconfiar
verificar y decidir y cémo cruzar dos fuentes.
J
N
Comunicacién y Explicar el nimero, sostener la decision, firmar la
responsabilidad consecuencia: la capa con nombre y apellido.

Un perfil con las cuatro capas es escaso; la mayoria de los cursos solo trabaja la segunda.

Las capas primera y tercera son las que la maquina no puede prestar: por eso son exactamente las que
un curso rapido no enseia.

Hay bases que no se pueden pedir prestadas: la aritmética que permite detectar que
un porcentaje no cuadra, la gramatica que permite notar que un texto suena bien pero
no dice nada, la lectura de un plano o de un estado financiero. Sin esas bases la
respuesta de la maquina no se puede ni discutir.

La competencia que mas se paga en los préoximos afios no es producir, es revisar:
detectar que el resultado parece correcto y estd mal, saber qué pregunta hacer para
descubrirlo y explicar qué se hizo con esa duda.

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN LUMBRE
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5. Empareja cada capa del perfil con lo que sostiene dentro del trabajo real.

5. Fundamento
5. Herramienta
5. Critero
5. Responsabilided |

Opciones: Sostiene el juicio cuando la herramienta falla - Sostiene la velocidad de produccion -
Sostiene la decisidn entre opciones - Sostiene el trabajo ante alguien

VIDEO
La Practica Deliberada: Dominar el Aprendizaje | Hola Seiiti Arata |
Arata Academy

Escuichalo buscando la parte incdmoda: la practica deliberada exige objetivos chicos y
retroalimentacion externa. Si el método que estds usando no tiene ninguna de las dos, no estéas
practicando: estas consumiendo clases.

Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=Yshq79n4WiM

6. La capa de fundamento se puede reemplazar por pericia en el manejo de la
herramienta.

] Verdadero
[] Falso

3. Practica deliberada: la cuenta de las horas

La practica deliberada tiene cuatro ingredientes incomodos: un objetivo especifico
demasiado chico, repeticion con incomodidad, retroalimentacion inmediata de alguien
que sabe mas y la disposicion de hacer mal las cosas mientras se aprende. Sin
retroalimentacion externa no se llama practica deliberada: se llama repetir.
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| Como se vuelve habilidad lo que hoy es un tutorial

Cuatro vueltas del ciclo de practica deliberada PRACTICA

Aplicar a un
caso real

Cambiar el Anotar el

error exacto

método y
volver a medir

Recibir
criterio de un
par

Funciona en una hora diaria sostenida, mejor que en maratones in de se .

Mirar diez cursos da vocabulario; este ciclo es Ilo tinico que produce criterio, y el criterio es lo que se

cobra.

La cuenta honesta del estudio es esta: quinientas horas bien puestas en una sola
habilidad, con casos reales y con retroalimentaciéon, alcanzan para volverse 1til en el
mercado; las mismas quinientas horas repartidas en doce cursos distintos, sin un solo
caso terminado, no alcanzan para nada.

El plan de ejemplo del objeto reparte las quinientas horas asi: 200 de fundamento, 130
de casos con herramienta, 90 de practica con correccion, 50 de portafolio y 30 de
inglés, que es la inica forma de que el numero final signifique algo.

7. Un plan reparte 500 horas de estudio en 5 bloques: 200 de fundamento,
130 de casos con herramienta, 90 de practica con correccion, 50 de portafolio
y 30 de inglés. ;Cuantas horas quedan para los dos bloques ultimos juntos?
(entero, sin comas)

Respuesta: | | (horas)
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VIDEO
Practica deliberada: Logra el dominio en cualquier cosa | Sprouts
Espanol

Fijate en el detalle que casi todos omiten: sin devolucién de alguien que sabe mads, la repeticion
consolida el error. Ese es exactamente el paso que nadie puede delegarle a la maquina.
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Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=NLyRe2PQgWY

Conseguir quien revise el trabajo es el paso que rompe el método y casi nadie lo
resuelve, y la razon es que se pide mal. No hace falta un profesor contratado: hace
falta una persona del oficio con veinte minutos cada quince dias, y se consigue
pidiendo algo concreto y mostrando trabajo ya hecho, nunca pidiendo tiempo gratis.

La senal de progreso en un estudio asistido no es la velocidad con que se terminan las
tareas: son tres cosas concretas y bastante feas de medir. La primera es la cantidad de
errores propios anotados y corregidos. La segunda es la cantidad de ejercicios hechos
sin ayuda. La tercera es la calidad de las preguntas: una pregunta técnica bien hecha
exige saber mas que la respuesta que se pide.

VIDEO

Como Aplicar la Ciencia de la Practica Deliberada en Tu Vida Diaria |
Estrategias de peak performance | Sé extraordinario

Esctichalo buscando el formato de la sesién y no la teoria: objetivo chico, ejecucion, registro
del error y correccién. Ese formato es el que se puede sostener con la herramienta al lado sin
que la herramienta haga la ejecucion.

| gy B B e B oy |

https://www.youtube.com/watch?v=RfOLODrQV5s

Tres sefales feas de medir y una bonita: el registro de progreso importa mas que la motivacion
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Senal de progreso Cémo se registra Lo que significa si falta

Ejercicios hechos sin ayuda Una marca por sesién en El estudio todavia es consumo de
una lista explicaciones

Errores propios anotados y Una linea por error, con la Se repite el mismo error con més

corregidos correccién confianza

Casos terminados y Archivo con fecha y No hay nada que mostrar al buscar

guardados resultado trabajo

Preguntas que se atreve a Compararlas con las de hace | La maquina responde y la persona

hacer un mes no decide

8. Una persona que estudia sola no consigue un mentor formal y cree que el
método se rompid. ;Cual es el mejor reemplazo disponible?

[] Esperar a tener suerte con un profesor que acepte

[] Pedir veinte minutos cada quince dias a alguien del oficio, con trabajo ya hecho para
mostrar

[] Sustituir la revision por preguntar a la maquina si esta bien

[] Publicar el trabajo en una red social y esperar comentarios

Regla de la hora diaria

Una hora con caso real y una linea de error anotado vale mas que cuatro
horas de video sin aplicacion. La maquina sirve para acortar la hora, no para

saltarsela.
ACTIVIDAD INTERACTIVA 9. CoOmo montar una sesion de estudio
BISPONIBEE ENILUMBRE de una hora con la maquina

El desenlace mas frecuente en ese modo de estudio es este: se aprueban todos los
ejercicios asistidos y, en la primera prueba real sin apoyo, la persona no puede escribir
una solucién sencilla sin el chat abierto.
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10. Un estudiante de programacion decide entrenar solo con la maquina: pide
el codigo, lo entiende leyendo y avanza al siguiente ejercicio sin escribir nada
propio. Antes de leer el desenlace, ;qué es lo mas probable que ocurra en su
primera entrevista técnica?

[J Que apruebe sin problema, porque entiende lo que leyo
[] Que no pueda escribir una solucién sencilla sin el chat abierto
[1 Que la entrevista sea tedrica y no exija codigo

[] Que el empleador valore igual el trabajo con herramienta

Reflexiona: ;Qué parte de tu estudio actual harias hoy sin la herramienta abierta?

4. Los seis atajos que producen confianza sin competencia

Los seis atajos que producen confianza sin competencia estan bien documentados en
cualquier aula: pedir la respuesta y entregarla, coleccionar cursos sin terminar
ninguno, confiar en un texto que suena firme, estudiar solo la herramienta, no mostrar
nunca el trabajo a nadie y dejar afuera el inglés y los nimeros.

Seis maneras de estudiar con la maquina y no aprender nada

Errores frecuentes que producen confianza sin competencia COMO NO ESTUDIAR
Pedir la respuesta y Coleccionar cursos sin Confiar en un texto

A entregarla terminar ninguno que suena firme

El trabajo queda bien y la habilidad Da sensacion de avance sin La maquina redacta seguro aunque

no queda; nadie pregunta después evidencia: doce inscripciones y el célculo esté mal; verificar no es

quién la hizo. cero casos resueltos. opcional.

Estudiar solo lo que No mostrar el trabajo Dejar el inglés y los
<® hacela magquina a nadie O\, numeros afuera

Aprender el prompt sin el Sin correccion externa se repite el La documentacion, el dato crudo y
fundamento: la capa que sostiene error con conviccion y se llama la oportunidad mejor paga suelen
el juicio nunca llega. estilo. estar ahi.

La dltima fila es la que mas techo de sueldo determina, y casi nunca esté en el plan del curso.

Los seis producen el mismo sintoma: sequridad alta y desemperio bajo. La sefial de alarma es aprobar
todo sin haber hecho nada sin la herramienta.

Los seis atajos producen el mismo sintoma: seguridad alta y desempefio bajo. La senal
de alarma es reconocible, y casi nadie la quiere ver: se aprueba todo, se entrega todo
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bien presentado y no se ha hecho nada sin la herramienta abierta.

El idioma y el nimero son las dos barreras que mads rapido suben el techo de un perfil:
la documentacion, el dato crudo y la oportunidad mejor pagada suelen estar del otro
lado, y ninguna de las dos se puede delegar por completo a una maquina sin quedar
afuera de la conversacion importante.

11. Clasifica estos siete habitos de estudio segun la capa del perfil que
trabajan.

Elementos:

e Fundamento para discutir una respuesta

o Criterio para elegir entre dos caminos

e Responsabilidad ante quien recibe el trabajo
e Buscar informacion y leerla rapido

e Primera version de un texto o de un calculo
e Memorizar la sintaxis de un programa

e Coleccionar cursos sin caso terminado

Capa que la maquina no puede dar
Capa que la maquina acelera

Capa que se estudia mal y no sirve

12. Un alumno entrega un ensayo generado por inteligencia artificial y lo
defiende diciendo que todos lo hacen. ;Cual es el mejor argumento en contra,
sin apelar a la regla por la regla?

[] Que el profesor lo detecta con un detector de texto
[1 Que el ejercicio existia para entrenar un razonamiento que ahora no quedo en él
[J Que esta prohibido por el reglamento interno

[] Que la maquina a veces escribe mal las conclusiones
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VIDEO

Optimiza tu rendimiento en la Universidad con IA: ChatGPT,
NotebookLM, Claude

Observa para qué usa cada herramienta: resumen, interrogatorio del texto y planificacién. Esa
es la distincién 1til; faltaria agregarle el paso que ningun tutorial muestra, que es cerrar la
ventana y volver a hacerlo solo.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=uJ gbgHk7Fs

VIDEO

El Uso Etico y Responsable de la Inteligencia Artificial en educacién |
Universidad Nacional Abierta y a Distancia

No lo escuches como reglamento sino como exposicion al riesgo: dice con precision quién
queda mal cuando el trabajo firmado no se sabe defender, y esa persona nunca es el modelo.

Escanea para verlo en Lumbre
https://www.youtube.com/watch?v=sZnPOabGsxs

5. Escribir una ruta de estudio que se sostenga

Una ruta de estudio concreta se escribe al revés de como se ofrece: primero el caso
que se quiere poder resolver, después las tres o cuatro herramientas que ese caso
exige, y al final la teoria imprescindible para no quedar dependiente de un tutorial.

El desgaste no viene de estudiar mucho: viene de estudiar sin senal de progreso. Quien
no puede nombrar qué sabe hacer hoy que no sabia hace un mes pierde motivacion, y
la motivacion perdida es la causa maés frecuente de abandono antes del tercer mes.

Como se ve un ano de estudio bien armado

1. Mes 1Elegir el caso, no el curso Se define qué problema se quiere poder
resolver y se arma la primera hora diaria.
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2. Mes 2-3Fundamento con resistencia Las bases que permiten discutir: se
estudian lento y se verifican sin la herramienta.

3. Mes 4-6Tres casos con correccion Se consigue quien revise el trabajo y se
anota cada error en una lista viva.

4. Mes 7-9Portafolio publico Los tres mejores casos, con contexto, decision y
resultado, escritos para que otro los entienda.

5. Mes 10-12La segunda capa Se agrega la especialidad cruzada: el oficio con
datos, el cuidado con software, la venta con automatizacion.

Un plan de estudio que se sostiene tiene tres columnas: una hora diaria con caso real,
una revisién quincenal con alguien del oficio y un portafolio que crece mes a mes. Todo
lo demas es contenido, y el contenido sin caso no deja rastro.

Usar la maquina sin decir como no es una cuestién de estilo ni de exageracion
normativa: en un trabajo académico puede ser una falta, en un trabajo profesional es
un riesgo, y en los dos casos la consecuencia la paga la persona que firmo y no el
programa que respondio.

13. Los cuatro ingredientes de la practica deliberada son un objetivo
especifico demasiado , la repeticion con
incomodidad, la retroalimentacion de alguien que sabe

y la disposicion de hacer mal las cosas mientras
se aprende.

AETIVIRAE 14. «Si la maquina resuelve cualquier ejercicio, E "||:.-E

INTERACTIVA estudiar la base de la profesion es perder el . ": .

DISPONIBLE EN  tiempo: lo que hay que saber es pedir bien las |-_.:;.!'.'. r b
LUMBRE Ly
cosas.» EI‘*.:

ACTIVIDAD 15. Sopa de ) E H.l:_.E

' P Siete palabras del método de = y

INTERACTIVA letras del : . ) -t 3

DISPONIBLE EN estludlo, en horizontal, en mayusculas - =L+ =3

LUMBRE objeto y sin acentos. -':;'.'..... :'-#

A
il

o
@

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN LUMBRE  16. Tarjetas del objeto
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—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

{ ACTIVIDAD INTERACTIVA 17. Memoria Empareja cada capa del perfil
i DISPONIBLE EN LUMBRE del objeto con cémo se demuestra.
| ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN 18. Mi plan de quinientas
| LUMBRE horas |

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

19. Describe la ultima cosa que aprendiste con la maquina y responde si
puedes hacerla sola hoy, sin ayuda ni apuntes. Si la respuesta es no, escribe
el ejercicio que harias esta semana para probarla y quién te lo va a revisar.

Si no se puede nombrar el ejercicio de verificacion, el estudio todavia fue consumo y no practica.

La pregunta que ordena un plan de estudio con inteligencia artificial no es cuanto
puede hacer la maquina por mi: es qué voy a saber hacer yo, sin ninguna ayuda,
dentro de un ano.

— Cierre del objeto 3

La pregunta que ordena cualquier plan de estudio con inteligencia artificial no es
cuanto puede hacer la maquina por mi, sino qué voy a saber hacer yo, sin ninguna
ayuda, dentro de un afo.

Trazabilidad curricular del objeto

Donde vive este objeto dentro de la ruta del curso

Campo Valor

Categoria Orientacién académica y proyecto profesional
Curso Carreras y estudios ante la IA (2026-2034)
Ruta Ruta de quien decide qué estudiar
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conocimiento

Campo Valor
Etapa Estudiar con la maquina sin perder criterio
Area de Método de estudio - uso responsable de la herramienta

Tema Estudiar con la maquina sin perder el criterio que la méquina no produce
Objeto en la ruta 3de4

Dificultad Intermedia

Modalidad Autoestudio con video, diagrama propio y reactivos con evidencia

Prerrequisito

los objetos 1y 2

Perfil de referencia

Estudiante de cualquier ruta, persona en autoaprendizaje y docente o
mentor que acompafia

Autoria

Roadwise Consulting

Referencia curricular

Materia:

Orientacién académica

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y

lumbre.lat

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/car-03

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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