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Antes de empezar

La coma y el punto son los semáforos de la lectura: uno dice "frena un

poquito", el otro dice "para completo y respira". Aprender a obedecerlos hace

que tu lectura respire y se entienda.

QUÉ APRENDERÁS

Hacer las pausas correctas al leer respetando la coma (pausa corta) y el punto

(pausa larga).

Los semáforos del texto

Mapa conceptual

Parar en la coma y el punto

Los semáforos del texto

Ejemplo en vivo

El mapa mental interactivo es interactivo en la versión online.

Si lees sin parar, te quedas sin aire y quien te escucha no entiende. La coma y el punto

existen para decirte DÓNDE respirar.

ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN

LUMBRE

1.  Cómo respetar las

pausas

Ejemplo en vivo

"Ana compró manzanas, peras y uvas. Luego, se fue a su casa." Pausa corta en cada

coma; pausa larga en el punto. ¿Sentiste cómo respira?
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los respiros

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

, .

Coma = respiración chiquita; punto = respiración grande.

2.  En "El perro corre, y juega en el parque", ¿dónde haces una pausa?

☐ En la coma

☐ Nunca

☐ Solo al final

☐ En cada letra

3.  Un punto y seguido indica una pausa MÁS larga que una coma.

☐ Verdadero

☐ Falso

El truco del aire

Secreto: si no sabes dónde respirar, lee hasta el final de la oración y respira.

El punto siempre te deja respirar.

4.  Marca 1 si el punto es pausa corta y 2 si es pausa larga. ¿Qué número es?

Respuesta: 

Lumbre · Parar en la coma y el punto

lumbre.lat Página 3 de 4



5.  Toma un párrafo, encierra en círculo todas las comas y subraya los puntos.

Léelo parando en cada marca.

Por qué importa

Las pausas no son un adorno: ayudan a tu cerebro a entender. Parar bien es

parte de comprender.

Referencia curricular

Grado: 1

Materia: Lectura y comunicación · Lenguajes

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, v\u00eddeos y

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/apo-pri-flu-02
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