
L U M B R E

El truco para no olvidar los 5

sentidos

Grado: 1 Materia: Ciencia y Naturaleza · Saberes y Pensamiento Científico

03/10/2026

Lumbre · El truco para no olvidar los 5 sentidos

lumbre.lat Página 1 de 5



Antes de empezar

¿Vista, oído, olfato, gusto y tacto? Su nombre "de mayor" se olvida fácil. Aquí

hay un truco con la mano y una canción para que los 5 sentidos y sus órganos

se queden grabados.

QUÉ APRENDERÁS

Memorizar los cinco sentidos y su órgano con una canción y una frase clave.

La mano de los sentidos

Abre la mano: 5 dedos, 5 sentidos. Cada dedo le asignas uno. Este truco te deja tener

los sentidos SIEMPRE contigo.

VIDEO

El olfato - Los sentidos para niños I Vídeos Educativos para Niños

Video externo en YouTube. Lumbre no aloja ni controla el contenido enlazado.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=jkQpOd6B2Cc

Pulgar → VISTA (ojos).

Índice → OÍDO (orejas).

Medio → OLFACTO (nariz).

Anular → GUSTO (lengua).

Meñique → TACTO (piel).
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vista

VIS TA

VIS TA (2) sílabas

VISTA: ver con los ojos.

La canción

Retahíla

Canta: "Vista, oído, olfato, gusto, tacto: los cinco sentidos, ¡qué buen

contacto!" Se dice como una retahíla y se memoriza.

1.  Une el nombre "de mayor" con lo que haces:

1. Vista _ _ _ _ _ _

1. Oído _ _ _ _ _ _

1. Olfato _ _ _ _ _ _

1. Gusto _ _ _ _ _ _

1. Tacto _ _ _ _ _ _

Opciones: ver · escuchar · oler · saborear · sentir
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2.  ¿Cuál sentido va con la NARIZ?

☐ gusto

☐ olfato

☐ tacto

☐ vista

3.  El "gusto" es el sentido del oído.

☐ Verdadero

☐ Falso

4.  Si enumeras: vista(1), oído(2), olfato(3), gusto(4)... ¿qué número tiene

tacto?

Respuesta: 

5.  Enséñale a alguien la "mano de los sentidos". Si se lo explicas, te lo sabrás

para siempre.

Para siempre

Estos nombres "de grande" te los pedirán en todas las ciencias de primaria. Ya

los tienes bajo la mano.

Referencia curricular

Grado: 1

Materia: Ciencia y Naturaleza · Saberes y Pensamiento Científico
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Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, v\u00eddeos y

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/apo-pri-cie-05

Material educativo generado desde Lumbre · lumbre.lat
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