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Antes de empezar

Sentir que dominas un texto porque ya lo viste tres veces se llama fluidez

ilusoria, y es la razón por la que estudias cinco horas y fallas en el examen.

Contra eso hay tres movimientos incómodos pero eficaces: preguntarte,

producir la respuesta sin mirar y volver a hacerlo más tarde.

QUÉ APRENDERÁS

Aplicar autointerrogación, flashcards y repaso espaciado para convertir la

lectura en recuperación y cerrar el ciclo de relectura ineficiente.

El diagnóstico: por qué releer falla

Al releer, tu cerebro reconoce el texto y confunde reconocer con saber. Ese

reconocimiento se llama fluidez ilusoria: te da confianza sin darte capacidad, porque

en el examen nadie te va a mostrar la página. Solo sabes algo si puedes producirlo sin

apoyo.

No confíes en la sensación

La prueba de los dos minutos: explica el tema en voz alta, con tus palabras,

sin apuntes y sin mirar. Si te trabas, no olvidaste: nunca aprendiste. Es una

noticia incómoda y una noticia buena, porque te dice exactamente qué volver

a estudiar.

ACTIVIDAD INTERACTIVA

DISPONIBLE EN LUMBRE

1.  Tres movimientos que sí

construyen memoria
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espaciar en lugar de acumular

estudio inicial

repaso dia 1

repaso dia 3

repaso semana

La curva del olvido contra el repaso espaciado: cada vuelta aplaza la caída.

Cómo se ve en la práctica: si mañana tienes examen de célula, no vuelvas a leer el

capítulo. Cierra el libro y escribe qué organelos tienen membrana doble y qué hacen;

abre y corrige; repite mañana con lo que fallaste. Media hora así vale más que dos

horas de relectura con resaltador.

2.  Un estudiante subraya y relee todo el capítulo tres veces y en el examen

no le sale. ¿Qué fenómeno explica eso?

☐ ley de los rendimientos decrecientes

☐ fluidez ilusoria por reconocimiento

☐ fatiga de decisión

3.  Fabricar tus propias tarjetas de estudio es menos eficiente que usar las del

libro.

☐ Verdadero

☐ Falso

4.  Sentir que ya sabes porque ya viste el texto se llama

 ilusoria. La técnica que la combate es la

: producir la respuesta sin mirar. Repasar en varios

momentos se llama repaso .
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5.  Siguiendo el plan de repaso espaciado (día 1, día 3 y semana), ¿en cuántas

ocasiones totales se toca el material si cuentas el estudio inicial?

Respuesta:  (veces)

6.  Une cada hábito con lo que le pasa a tu memoria

6. releer con resaltador _ _ _ _ _ _

6. responder sin ver la hoja _ _ _ _ _ _

6. repasar al día siguiente _ _ _ _ _ _

6. copiar textual la exposición _ _ _ _ _ _

Opciones: reconocimiento, no recuperación · producción y memoria · frena la curva del olvido ·

procesa poco, retiene menos

7.  Hoy: cierra el cuaderno, escribe en una hoja todo lo que recuerdes de la

última clase y corrige con tinta distinta. Esa hoja corregida es tu material de

repaso de mañana.

Para cerrar

Este apoyo es la segunda mitad del de lectura con método: allí extraías la

estructura, aquí la vuelves memoria. Estudia produciendo respuestas, no

acumulando horas, y el examen deja de sorprenderte.
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VIDEO

Cómo aplicar el Active Recall? La mejor técnica de estudio, según la

ciencia

Video de apoyo: estudio con recuperación activa.

Escanea para verlo en Lumbre

https://www.youtube.com/watch?v=QD-zwXc3dtQ

Referencia curricular

Materia: Lectura y comunicación

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, v\u00eddeos y

autoevaluaci\u00f3n):

https://lumbre.lat/object/apo-pre-len-11

Material educativo generado desde Lumbre · lumbre.lat
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